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ABSTRAK

TINJAUAN PROSES PEMBELAJARAN LARI ESTAFET DI SD GMIT NOMOR 7 OEBUFU

Andreas Tudei Meto1, Lukas M. Boleng2, Jimmy Ch. Atty3

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia

email. metoandre@gmail.com

Latar belakang: Pentingnya pembelajaran olahraga dalam pendidikan dasar untuk mengembangkan keterampilan motorik, kerjasama tim, dan sportivitas siswa. Lari estafet sebagai salah satu cabang olaraga atletik, yang memerlukan teknik, koordinasi, dan kekompakan tim.

Tujuan penelitian: Untuk meninjau proses pembelajaran lari estafet di SD GMIT Nomor 7 Oebufu. Fokus dari penelitian ini adalah pada metode pengajaran, fasilitas pendukung, serta respon siswa terhadap proses pembelajaran.

Metode penelitian: Metode yang digunakan dalam proses penelitian ini adalah deskriptif kualitatif yaitu dengan menggunakan teknik pengumpulan data melalui  observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil dan pembahasan: Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru olahraga serta siswa kelas VI.C, SD GMIT Nomor 7 Oebufu menunjukan bahwa minat siwa dalam pembelajaran lari estafet cukup tinggi. Namun, pemahaman mereka terhadap teknik dasar lari estafet masih rendah, seperti cara memegang tongkat, memberikan tongkat, dan menerima tongkat. Untuk itu hal tersebut perlu ditingkatkan. Guru menggunakan metode demonstrasi dan praktik langsung, namun guru kurang memelihara ketertiban siswa pada saat pembelajaran sedang berlangsung sehingga siswa kurang perhatian terhadap penjelasan yang diberikan oleh guru. Kendala lain yang ditemukan adalah keterbatasan waktu latihan serta jumlah peralatan yang kurang memadai dan lapangan yang kurang memadai (lapangan sempit dan berdebu).

Simpulan: Tinjauan terhadap proses pembelajaran lari estafet di SD GMIT Nomor 7 Oebufu menunjukan bahwa meskipun minat siswa terhadap pembelajaran cukup tinggi, terdapat beberapa aspek yang perlu diperbaiki, seperti pemahaman teknik dasar, penggunaan metode pembelajaran yang lebih inovatif, dan penyediaan sarana yang memadai.

Katakunci: Lari estafet; proses pembelajaran; pendidikan jasmani
ABSTRACT

REVIEW OF LEARNING PROCESS OF RELAY RACE AT SD GMIT NUMBER 7 OEBUFU

Andreas Tudei Meto1, Lukas M. Boleng 2, Jimmy Ch. Atty 3

Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia

email. metoandre@gmail.com


Background: The importantance of sports learning in basic education to develop students’ motor skills, teamwork, and sportsmanship. Relay race is a branch of atletics, which requires technique, coordination, and team cohesion.

Research objective: The aim of this study is to review the relay race learning process at SD GMIT Number 7 Oebufu. The focus is on teacing methods, supporting facilities, and student responses to learning process.

Research method: The method used in this research process is descriptive qualitative, that is by using data collection techniques through observation, interviews, and documentation.

Result and discussion: The result of observations and interviews with sports teacher and students of class VI.C, SD GMIT Number 7 Oebufu showed that students’ interest in learning relay race was quite high. However, their understanding of the basic techniques of relay race was still low, such as how to hold the baton, pass the baton, and receive the baton. For that, it needs to be improved. The teacher used demontration and direct practice methods, but the teacher did not maintain student order during the learning process so that students paid less attention to the explanation given by the teacher. Other obstacles found were limited pratice time, inadequate, equipment, and inadequate fields (narrow and dusty fields).

Conclusion: A review of the relay race learning process at SD GMIT Number 7 Oebufu shows that although students’ interest in learning is quite high, there are several aspects that need to be improved, such as understanding baisic techniques, using more innovative learning methods, and providing adequate facilities.

Keyword: Relay race; learning process; physical education, sport, and health
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