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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adanya peningkatan 

hasil belajar pada materi teknik dasar passing kaki bagian dalam permainan 

sepak bola siswa Kelas IX SMP Negeri Satap Fatukoto. Rata-rata siklus I 

adalah 69,80 sedangkan rata-rata siklus II adalah 78,47. Persentase kelulusan 

siklus I adalah 57% sedangkan siklus II meningkat menjadi 100%. 

B.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, penulis 

mengajukan beberapa saran, yaitu: 

1. Saran bagi guru : Guru hendaknya dapat membiasakan penggunaan 

sarana pembelajaran untuk mendukung proses belajar mengajar agar 

berjalan lancar, efektif, dan efisien pada pelajaran pendidikan jasmani 

karena dapat mengaktifkan siswa pada proses pembelajaran. 

2. Saran bagi sekolah : Meningkatkan sarana dan prasarana pembelajaran 

sepabola bertujuan agar proses pembelajaran dapat berjalan dengan baik 

dan berkualitas. 

3. Saran Peneliti Selanjutnya : Penelitian mengenai penggunaan sarana 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani hendaknya lebih dikembangkan 

lagi dengan menerapkan pada materi yang lain. 


