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ABSTRAK

UPAYA PENINGKATAN PADA KEMAMPUAN SISWA DALAM
MELAKUKAN TEKNIK DASAR PASSING KAKI BAGIAN DALAM DI
SMP NEGERI SATAP FATUKOTO

Maraden Tefa', Ramona Mathias Mae, . Isak Riwu Rohi®
123program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan [lmu
Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia

email. maradentefa@gmail.com

Latar belakang : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan
pembelajaran passing kaki bagian dalam pada siswa kelas 1X SMP Negeri Satap
Fatukoto 2024/2025.

Tujuan penelitian : Penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan
teknik dasar passing kaki bagian dalam siswa kelas IX SMP Negeri Satap
Fatukoto. Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dalam
PTK ini yang menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas 1X SMP Negeri Satap
Fatukoto. yang berjumlah 21 orang siswa dengan komposisi perempuan 12 siswi
dan laki-laki 9 siswa.

Metode penelitian : Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
yang terdiri dari dua siklus, tiap siklus terdiri dari 2 pertemuan. Subjek penelitian
ini adalah siswa kelas I)X SMP Negeri Satap Fatukoto tahun 2024/2025, sebanyak
21 siswa. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data pada
penelitian ini adalah lembar penilaian passing kaki bagian dalam.

Hasil dan pembahasan : Penelitian menunjukan pada saat pelaksanaan perlakuan
siklus I, siswa yang telah mencapai KKM sebanyak 12 orang siswa (57%),
sedangkan siswa yang belum mencapai nilai KKM sebanyak 9 orang siswa (43%).
Maka perlu dilakukan kembali pelaksanaan siklus Il, siswa yang telah mencapai
KKM sebanyak 21 orang siswa (100%).

Simpulan : Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa perlakuan
pembelajaran passing kaki bagian dalam materi sepakbola meningkatkan
teknik dasar passing kaki bagian dalam di kelas IX SMP Negeri Satap Fatukoto.

Kata kunci : Sepakbola, passing kaki bagian dalam.
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ABSTRACT

EFFORTS TO IMPROVE STUDENTS' ABILITY TO PERFORM BASIC
TECHNIQUES OF INNER LEG CHARGING AT SMP NEGERI SATAP
FATUKOTO

Maraden Tefa', Ramona Mathias Mae, 2. Isak Riwu Rohi®
123program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia

email. maradentefa@gmail.com

Background: This study aims to determine the increase in inner foot passing
learning in grade IX students of SMP Negeri Satap Fatukoto 2024/2025.

Research objectives: This research is a Classroom Action Research (PTK)
consisting of two cycles, each cycle consists of 2 meetings. The subjects of this
study are grade IX students of SMP Negeri Satap Fatukoto in 2024/2025, as many
as 21 students. The instrument used for data collection in this study is the inner
leg passing assessment sheet.

Research method: This research is a Class Action Research (PTK) consisting of
two cycles, each cycle consists of 2 meetings. The subjects of this study are grade
IX students of SMP Negeri Satap Fatukoto in 2024/2025, as many as 21 students.
The instrument used for data collection in this study is the inner leg passing
assessment sheet.

Results and discussion: The study showed that at the time of the implementation
of the first cycle treatment, 12 students (57%) had reached the KKM, while 9
students (43%) had not reached the KKM score. So it is necessary to re-
implement the second cycle, students who have reached the KKM are 21 students
(100%).

Conclusion: Based on the description above, it can be concluded that the
treatment of learning the inner leg of the football material improves the basic
technique of inner foot passing in grade 1X of Satap Fatukoto State Junior High
School.

Keywords: Football, inner leg passing.
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