
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis SPSS dan pembahasan diatas maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Terdapat hubungan yang positif sedang, anatara ketersediaan sarana prasarana PJOK 

Terhadap prestasi belajar Bola Voli di UPTD SD Inpres Kuanino 2 yang ditujukan 

oleh nilai R Squer sebesar 0,557. 

2. Kontribusi pengaruh ketersediaan sarana prasarana PJOK  terhadap prestasi belajar 

Bola Voli adalah sebesar 31% (R Squer : 0,031). Sedangan 69% dijelaskan oleh 

faktor lain. 

3. Secara statistik tidak pengaruh yang signifikan antara ketersediaan sarana prasarana 

PJOK terhadap prestasi belajar Bola Voli dengan Sig = 0,094 > 0,05 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

Diharapkan tetap memperhatikan pengadaan dan pemeliharaan sarana prasarana 

olahraga sebagai bagian dari penunjang proses pembelajaran PJOK, meskipun hasil 

penelitian ini belum menunjukan pengaruh yang signifikan secara statistik. 

2. Bagi Guru PJOK 

Guru hendaknya memaksimalkan penggunaan sarana yang tersedia serta 

menyusun rencana pembelajaran yang variatif dan interaktif. Selain itu, guru juga 

dapat mengoptimalkan waktu pembelajaran praktik agar siswa lebih terampil secara 

motorik. 

3. Bagi Siswa 

Diharapkan siswa dapat lebih aktif mengikuti pembelajaran, baik dalam aspek 

teori maupun praktik, serta memanfaatkan sarana yang telah disediakan sekolah untuk 

meningkatkan keterampilan dan prestasi belajar yang diterima oleh siswa. 

 

 



4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan agar meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi prestasi 

belajar dalam olahraga, seperti motivasi belajar, metode pengajaran, lingkungan 

belajar, dan peran teman sebaya agar diperoleh pemahaman yang lebih komprehensif. 

 

 


