PENGARUH KETERSEDIAAN SARANA PRASARANA PJOK
TERHADAP PRESTASI BELAJAR BOLA VOLI DI UPTD SD INPRES
KUANINO 2

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk mencapai gelar serjana

pendidikan pada program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

BOBI ADISAPUTRA WILA BARA
NIM. 21320013

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN, DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA
KUPANG
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi atas nama Bobi Adisaputra Wila Bara, NTM. 2132001 3. dengan judul:
“Pengaruh Ketersediaan Sarana Prasarana PTJOK Terhadap Prestasi Belajar
Bola Voli di UPTD SD Inpres Kuvanino 2" telah diperiksa dan
diji pada tanggal 01 Juli 2025

disetujui untuk

MENYETUJUT

Pembimbing 1 Pembimbing 11

j-"'
J n.J. Leko, S.Pd., M.Fis. Fredik E. Nope, S.Pd., M.Or.
NUPTK. 7160763664130290 NUPTK. 3551766667130232

Ke ua{ ngrmn Studi PIKR
r'.’,LIP,rl'._r' HEAA
1= 1

b Mathtag Mac, S.Pd., M.OF.
HUPTE 4534744645130132



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi saudara “BOB1 ADISAPUTRA WILA BARA™ dengan Judul “PENGARUH
KETERSEDIAAN SARANA PRASARANA PJOK TERHADAFP PRESTASI
BELAJAR BOLA VOLI DI UPTD 5D INPRES KUANINO 27 telah dipertanggung
jawabkan didepan Dewan Penguji Skripsi pada tanggal 01 Juli 2025 dan dinyatakan

“LULUS™ pada tanggal 08 Juli 2025.

DEWAN PENGL

No MNama Stafus Tanggal

1. Dr. Jusuf Blegur, 5.Pd., M.Pd. Penguji Utama ...l

2. David Loba, S.Pd., M.Pd. Penguji ADEEOta  cooooooo oo, 3/"7{ _____
Penguji Anggota
3. Julian Jeminel Leko, S.Pd,. M.Fis. Pembimbing I

Penguji Anggota

4. Fredik Edison Nope, S.Pd., M.Or Pembimbing 11

MENGESAHKAN

Ketua Program Studi
PJKR

oo

Ramona M, Mae, S.Pd.. M.Or,
NUPTK : 4534744645130132

i1



PERNYATAAN ORISINALITAS KARY A

Yang bertandatangan di hawahini:

Mama : Bobi Adisaputra Wila Bara

NIM : 21320013

Semester : Delapan (VIII)

Fakultas : Keguruan dan Tmu Pendidiloan

Program studi : Pendidikan Jasmam., Keschatan, dan Bekreasi

Tudul Skripsi : Pengaruh Ketersediaan Sarana Prasarana PIOK Terhadap

Prestasi Belajar Bola Voli di UPTD SD Inpres Kuanimno 2

Menyatakan bahwa skripsi yang sava ajukan untuk memenubi  persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Kristen Artha Wacana
bersifat original dan bebas plagiasi. Bilamana dikemudian hari dijumpai
ketidaksesuaian dengan pernvataan ini, maka sava bersedia dituntut dan diproses
sesual dengan ketentuan yang berlaku dalam Permendiknas Nomor 17 Tahun

2010.
Demikian pernyataan ini dibual dengan sebenar-benamya untuk dipergunakan

schagaimana mestinya

Kupang, 0% juli 2025
Y ange menyatakan

3 i
=4 b Fala

E i 5 -+
i

Z METERA

§ o TEMP

_&EE—JMIK-'IEH

Bobi Adisaputra Wila Bara
NIN, 21320013

1w



MOTTO

“Percayalah Kepada TUHAN Dengan Segenap
Hatimu, dan Janganlah Bersandar Pada
Pengertianmu Sendiri. Akuilah Dia Dalam Segala

Lakumu, Maka Ia Akan Meluruskan Jalanmu”

( Amsal, 3:5-6 )



PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa hormat serta dengan kerendahan hati, skripsi in kupersembahkan untuk :

1.

Tuhan Yesus Kristus yang merupakan sumber segala berkat, terimakasih Tuhan Yesus
atas berkat dan bimbinganmu yang Tuhan berikan sehingga peneliti dapat menyelesaikan
studi dengan baik.

Bapak Daud Wila Bara dan Ibu Damaris Lena Balu, yang dengan kasih sayang telah
membesarkan, mendidik, dan meyekolahkan serta dengan Doa tulus Bapak dan Mama
sehinggah peneliti dapat menyelesaikan studi dengan baik.

Teman-teman angkatan tahun 2021/2022, yang telah mendukung dan memberi dorongan
kepada peneliti untuk menyelesaikan studi dengan baik.

Saudara-saudariku Terkasih ( Kakak Lambertus, Kakak Merlin, Kakak Dion, Kakak
Agustina, Kakak Debi, Adik Dervin, Adik Nova, Adik Ongky serta Kakak Fian, Aprimi
dan Anggun ) yang telah mendukung dan mendoakan sehinggah peneliti dapat

menyelesaikan skripsi dengan baik.

. Bapak dan Mama Wali yang selalu mendukung sehinggah peneliti dapat menyelesaikan

skripsi dengan baik.

Kekasihku tersayang Resa Monica Ludji yang selalu menemani dan memberikan
dukungan Doa kepada peneliti.

Almamaterku tercinta, FKIP PJKR — OLAHRAGA Universitas Kristen Artha Wacana
Kupang.

Kupang, 01 Juli 2025

Penulis



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa karena atas Berkat dan

Rahmatnya sehingga penulis dapat menyusun Skripsi yang berjudul “Pengaruh Ketersediaan

Sarana Prasarana PJOK Terhadap Prestasi Belajar Bola Voli di UPTD SD Inpres Kuanino 2”

tepat pada waktunya.

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini dapat terselesaikan berkat dukungan dari Bapak/Ibu

dan semua pihak yang telah memberikan dukungan maupun materi. Oleh karena itu penulis

mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Prof. Dr. Ir. Godlief Frederik Neunufa, M.T, Selaku Rektor Universitas Kristen Artha
Wacana Kupang yang sudah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menimbah ilmu
di Universitas ini.

Dra. Anggreini D. N. Rupidara, M.Si.,Ph.D., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Kristen Artha Wacana Kupang

Ramona M. Mae, S.Pd., M.Or., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan,
dan Rekreasi pada Universitas Kristen Artha Wacana Kupang

Julian J. Leko, S.Pd., M.Fis., selaku Pembimbing I (Satu) yang telah meluangkan waktu,
tenaga dan pikiran dalam bimbingan penulisan proposal penelitian ini dengan baik.

Fredik E. Nope, S.Pd., M.Or., selaku Pembimbing II (Dua) yang telah meluangkan waktu,
tenaga dan pikiran dalam bimbingan penulisan proposal penelitian ini dengan baik.

Seluruh Dosen PJKR UKAW Kupang yang selama bertahun-tahun telah membimbing,
mengarahkan dan memotivasi penulis.

Ibu Wilhelminah Hadiah, S.Pd, selaku kepala sekolah Sekolah UPTD SD Inpres Kuanino 2,
beserta guru Penjas Orkes yang telah membantu memberikan data serta bersama-sama
melakukan penelitian dalam menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman seperjuangan FKIP PJKR UKAW Angkatan 2021/2022 dan semua pihak
yang tak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah memberikan motivasi, dukungan

kepada penulis dalam menyelesaikan studi



8. Teman-teman seperjuangan FEIP UK AW Angkatan 2021/2022 dan semua
pihak vang tak dapat penulis sebutkan satu persatu, vang telah memberikan

motivasi, dukungan kepada penulis dalam menvelesaikan studi.

Penulis juga menyadari, bahwa penulisan skripsi ini masith jauh dari
kesempumaan. Oleh karna itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
diharapakan demi kesempurnaan skripsi ini. penulis mengharapkan semoga

skripsi ini memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu pengelahuan pada

Program studi PTKR UKAW,
Kupan B juli 2025
/
Menufis./ ==

obi Adisaputra Wila Bara
NIM, 21326013

Vit



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL.....c.ooiiiiiiiiiiiiiteeeeet ettt 1
HALAMAN PERSETUJUAN .....ooiiiiiiiiieieieseeeee et 1
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iii
107 (0 28 1 J PSPPSRI v
PERSEMBAHAN ....coooiiiiiiiietee ettt sttt v
KATA PENGANTAR ...ttt vi
DAFTAR ISL....ooe ettt e viii
DAFTAR TABEL ....coooiiiie et X
DAFTAR LAMPIRAN ......oooitiiiitiiteeee ettt Xi
ABSTRAK ..ottt st xii
BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............cccooooiieiiiiiniiiceceeeeeeeee e 1
B. Identifikasi Masalah..........cccooeriiniiniiiiiniieiiecceeeeeeeen 3
C. Batasan Masalah ..........cocoiiiiiiiiniiie e 4
D. Rumusan Masalah...........ccccooiiiiiiiiii e 4
E. Tujuan Penelitian.........cccooeeiieieiiieeieecee et 4
F.  Manfaat Penelitian ...........ccocoeveriiniiniiiinieeiecececeeeee e 4
BAB II. KAJIAN PUSTAKA
A, Sarana Prasarana.........ccooccceovieiiiiiiiiieentceceeeee e 6
1. Pengertian Sarana Prasarana...........c.ccoccveeeiieeiieeenieeeiieeeieeesieeenns 6
2. Tujuan Sarana Prasarana............ccccceeeeeeviienieeniienieenienie e sve e 8
3. Manfaat Sarana Prasarana...........c..cccceeoveverninieneeienieneee e 9
4. Pendidikan Jasmani...........ccoooeeiiiiiiiiiiiiiiie e 10
B. Prestasi Belajar ........cccooeoiiiiiiiieiccceece e 13
1. Pengertian Prestasi Belajar Bola VOli.......ccccoooeniiiiiieniiiinicene, 13
2. Jenis-jenis Prestasi Belajar Bola VOli........ccccoooiniiiiniiniiniiicne 14
3. Faktor yang Mempengaruhi Prestasi Belajar Bola Voli .................. 17
4. Upaya Meningkatkan Prestasi Belajar Bola Voli ...........cccccveeeneen. 20

C. Karangka BerpiKir .........ccccoeriiiiiieiieniieiieeie ettt 22



BAB III. METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...........ccccoooiiiiiiiiniiininiciee, 23
1. Pendekatan........cccoceviiiiiiiniiiiiiceeeeeeeee e 23
2. JRMIS ettt 23
B. Desain Penelitian ........c.ccoociiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee e 23
C. Variabel, Definisi Konseptual, Operasionalisasi, dan Indikator........... 23
D. Tempat dan Waktu Penelitian............cccceeeveeiiieniieniieniieienieeieeee e, 24
Lo TOMPAL ..eiiiiiieiiie et ettt et 24
2. WK et 25
E. Populasi, sampel, dan teknik sampling...........ccccceevvieeniiencieencieennen. 26
L. POPULAST ettt 26
2. SAMPEL ..eiiiiiiiiie et 25
3. Teknik SAMPING ..c.vvveeiiieiiiecie e 27
F. Instrumen Penelitian ...........cocooiiiiiiiiiiiiiii e 27
Teknik Analisis Data ........cccoceviiriiiiiniiecieeeee e 27
BAB IV ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN
AL Analisis Data .....oooeiiiiiiiii e 28
B. Pembahasan ...........coooooiiiiiiii e 32
BAB V PENUTUP
AL KeSIMPULAN ..ottt 33
Bl SAran ..o 33
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 35

LAMPIRAN - LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Variabel, Definisi, Operasionalisasi, dan Indikator...............ccccueeunenee. 24
Tabel 2. Waktu Penelitian...........cooeeiiiiiniiiinieicieneeeceeeeeeeee e 26
Tabel 3. Data Olahan Peneliti,2025 .......ooooovviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeereeee e 28
Tabel 4. Data Olahan Peneliti,2025 .........ooooviiiiiieiiiiiieeeeeeeeee e 29

Tabel 5. Data Olahan Peneliti,2025 ........oooiiiiiiiiiiiieiii e 30



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 4.
Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Riwayat Peneliti

Surat-Surat Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Peneliti Membagikan Lembar Tes Observasi Kepada Sampel
Sampel Sedang Mengerjakan Soal Observasi

Peneliti Membagikan Lembar Soal Tes Pengetahuan ke Sampel
Peneliti Sedang Monitoring Kepada Sampel

Sampel Sedang Baris-Berbaris

Peneliti Dan Sampel Sedang Berdoa

Peneliti bersama Sampel Sedang Melakukan Pemanasan
Peneliti Sedang Memberikan Penjelasan Kepada Sampel

Peneliti menjelaskan cara Passing bawah dan diikuti oleh sampel

Gambar 10. Peneliti menjelaskan teknik Passing Atas dan diikuti oleh Sampel

Gambar 11. Peneliti menjelaskan Teknik Service Bawah dan diikuti oleh Sampel

Gambar 12. Sampel sedang melakukan Passing Bawah

Gambar 13. Sampel sedang melakuka Passing Atas

Gambar 14. Sampel sedang melakukan Service Bawah



