
 

 

 

xviii 

ABSTRAK 
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Kristen Artha Wacana Kupang) 

Pembimbing I :  Dr. Nitaniel Hendrik, SE.,M.Si 

Pembimbing II :  Helda M. Ala, SE.,M.Si 

Nama :  Meylna Christanty Adoe 

Nim :  20190171 

Fakultas :  Ekonomi 

Program Studi :  Akuntansi 

Tahun Penulisan :  2025 

Penelitian ini berjudul: Pengaruh Literasi Keuangan, Pengendalian Diri 

dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif (Studi Pada Mahasiswa Prodi 

Akuntansi Fakultas Ekonomi Universitas Kristen Artha Wacana Kupang). Di 

bawah bimbingan Bapak Dr. Nitaniel Hendrik, SE.,M.Si sebagai dosen 

pembimbing I dan Ibu Helda M. Ala, SE., M.Si, sebagai pembimbing II.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Literasi 

Keuangan, Pengendalian Diri, dan Gaya Hidup secara parsial terhadap hasil 

Perilaku Konsumtif pada mahasiswa Prodi Akuntansi Fakultas Ekonomi 

Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif. Yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

angkatan 2020 dan mahasiswa angkatan 2023, sampel dalam penelitian dari 

populasi di ambil secara acak dan setiap populasi memiliki kesempatan yang sama 

untuk dijadikan sampel. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

dengan menggunakan data primer, data primer dalam penelitin ini yaitu dengan 

menyebarkan kuoesioner secara online. Teknik Analisis Data terdiri dari 2 bagian 
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yaitu Analisis pendahuluan yakni analisis statistik deskripsif dan analisis lanjutan 

yakni analisis regresi linear berganda. 

Literasi keuangan merupakan pengetahuan, keterampilan, keyakinan yang 

mempengaruhi sikap dan perilaku keuangan sesorang untuk meningkatkan 

kualitas pengambilan keputusan dan pengelolaan keuangan dalam rangka 

mencapai kesejahteraan (Otoritas Jasa Keuangan, 2022) 

Pengendalian diri adalah kemampuan dalam mengendalikan dan 

mengelola sesuatu dengan sebaik-baiknya sebelum bertindak agar dikemudian 

hari tidak terjadi penyesalan terhdap suatu tindakan yang telah dilakukan 

(Rahmawati at al, 2022) . 

Gaya hidup adalah  pola hidup sesorang yang diekspresikan dalam aktivitas, 

minat,  dan opininya dalam arti bahwa secara umum gaya hidup seseorang dapat 

dilihat dari aktivitas rutin yang dilakukan, apa yang dipikirkan, terhadap segala 

hal disekitarnya, seberapa jauh peduli dengan dengan hal tersebut dan juga apa 

yang dipikirkan tentang dirinya sendiri dan juga dunia luar (Asisi & Purwantoro, 

2020).  

Hasil penelitian dari uji t menunjukkan Literasi Keuangan (X1) berpengaruh 

negatif dan tidak signifikan terhadap Perilaku Konsumtif dengan nilai t-hitung -

0,731 < t-tabel 1.665 dan nilai signifikasi 0,467 > 0,05. 

Pengendalian Diri (X2) berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap 

Perilaku Konsumtif dengan nilai t-hitung 0,744 < t-tabel 1.665 dan nilai 

signifikasi 0,459 > 0,05. 

Gaya Hidup (X3) berpengaruh positif dan signifikan Terhadap Perilaku 

Konsumtif  dengan nilai t-hitung 6,164 > t-tabel 1.665 dan nilai signifikasi 0,000 

< 0,05. 
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Nilai Adjusted R Square sebesar 0,351 berati bahwa 35,1% Perilaku Konsumtif 

dipengaruhi oleh Literasi Keuangan Pengendalian Diri, Gaya Hidup.  

 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Pengendalian Diri, Gaya Hidup, Perilaku 

Konsumtif. 


