BAB V
PENUTUP

1.1 Kesimpulan

Dari pembahasan yang telah di paparkan di atas, kesimpulan yang
dapat ditarik adalah sebagai berikut: Penelitian ini menunjukkan bahwa
Program Keluarga Harapan (PKH) di Desa Umbu Pabal memberikan
dampak positif dan negatif bagi kesejahteraan keluarga penerima manfaat.
Dampak positifnya meliputi pengurangan beban pengeluaran dan
peningkatan kemampuan keluarga dalam mengelola keuangan. Selain itu,
program ini berkontribusi terhadap peningkatan akses pendidikan dengan
memberikan keringanan biaya sekolah, sehingga anak-anak dari keluarga
penerima manfaat dapat menyelesaikan pendidikan dasar hingga menengah
dengan lebih mudah. Dalam aspek kesehatan, PKH memungkinkan
keluarga penerima manfaat untuk mengakses layanan kesehatan secara
gratis, terutama bagi ibu hamil, balita, dan lansia, sehingga meningkatkan
kesadaran akan pentingnya pemeriksaan kesehatan secara rutin. Selain itu,
program ini juga membantu mengubah perilaku dan meningkatkan
kemandirian keluarga dalam mengakses layanan sosial, pendidikan, serta
kesehatan. Namun, di sisi lain, terdapat dampak negatif berupa
ketergantungan terhadap bantuan sosial, yang dapat menghambat upaya

keluarga untuk mencapai kemandirian ekonomi secara berkelanjutan



1.2 Implikasi Teoritis

Penelitian ini menggunakan teori dampak kebijakan oleh Rossi dan
Freeman (2011) sebagai acuan untuk menganalisis keberhasilan Program
Keluarga Harapan (PKH). Teori ini menekankan pentingnya mengukur
"efek bersih" sebuah intervensi melalui perbandingan kondisi sebelum dan
sesudah pelaksanaan program, serta kesesuaian hasil program dengan
tujuan kebijakan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa PKH memberikan
dampak positif pada peningkatan kualitas hidup keluarga penerima manfaat
(KPM), khususnya dalam aspek ekonomi, pendidikan, kesehatan, dan
kondisi psikologis. Fenomena seperti peningkatan kehadiran anak-anak di
sekolah, pengurangan angka putus sekolah, dan kemudahan akses layanan
kesehatan membuktikan bahwa teori ini relevan untuk menjelaskan gejala

atau fenomena yang muncul akibat implementasi PKH.

Temuan ini juga mendukung penelitian terdahulu oleh Lestari et al.
(2021) yang menyatakan bahwa PKH berkontribusi pada pengurangan
beban ekonomi dan peningkatan akses terhadap layanan dasar, meskipun

tantangan seperti ketergantungan masih memerlukan perhatian lebih lanjut.

Dari sisi akademik, penelitian ini memberikan kontribusi terhadap
pengembangan ilmu sosial, khususnya dalam kajian kebijakan publik,
sosiologi pembangunan, dan studi kemiskinan. Temuan ini memperkuat
konsep bahwa intervensi sosial bersyarat seperti PKH merupakan model
yang efektif dalam mengurangi kemiskinan multidimensi. Penelitian ini

juga memperluas aplikasi teori dampak kebijakan dengan memasukkan



dimensi sosial dan psikologis dalam evaluasi program, mendukung
pandangan Schalock dan Verdugo (2002) tentang kesejahteraan yang

melibatkan aspek emosional dan hubungan interpersonal.

Secara praktis, penelitian ini dapat menjadi dasar bagi studi lanjutan
untuk mengeksplorasi strategi pemberdayaan keluarga penerima manfaat
dalam mengurangi ketergantungan pada bantuan sosial dan
mengintegrasikan PKH dengan program pemberdayaan ekonomi guna
menciptakan dampak yang lebih berkelanjutan. Dengan demikian, hasil
penelitian ini tidak hanya memperkuat teori yang ada, tetapi juga
memberikan arah baru bagi perancangan kebijakan sosial yang berbasis

bukti.

1.3 Implikasi Terapan / Saran
Berdasarkan kesimpulan yang dihasilkan dari penelitian diatas, maka
peneliti memberi saran yang dapat dijadikan masukan bagi keluarga
penerima manfaat di Desa Umbu Pabal. Adapun saran peneliti sebagai

berikut:

1. Untuk keluarga penerima manfaat, untuk terus mengembangkan
pengetahuannya dalam mendidik anak, mengelola keuangan, dan
berfikir maju agar bisa membuka usaha di Desa Umbu Pabal

sehingga tidak selalu bergantunng dengan bantuan PKH.



2. Bagi Pemerintah dalam menentukan calon peserta hendaknya
menggunakan data yang valid sehingga programnya tepat sasaran
dan mencapai tujuan yang diinginkan.

3. Bagi Masyarakat Untuk masyarakat agar lebih peduli dan
mendukung program yang dijalankan pemerintah sehingga bisa
berjalan dengan baik, aman dan sukses.

4. Bagi penelitian selanjutnya Peneliti berharap penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan rujukan dan referensi ilmiah bagi peneliti-

peneliti selanjutnya yang berkaitan dengan topik penelitian ini.



