
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan data yang telah dilakukan dari data penelitian survei sarana dan 

prasarana pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri Satap 

Pene Selatan Kecamatan Kolbano dapat disimpulkan bahwa sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan terdapat sarana yang memadai untuk 

kelancaran pemebelajaran PJRK di SMP Negeri Satap Pene Selatan Kecamatan Kolbano, 

yaitu peralatan bola besar dan bola kecil walaupun kurang dari jumlah siswa, dengan 

adanya kekurangan yang ada maka guru pjok dapat memodifikasi sarana dan prasaran 

untuk memenuhi kebutuhan siswa contoh dapat menggunakan bola plastik seukuran bola 

besar atau melilit kertas bekas seukuran bola kasti/ bola kecil dan peralatan senam dalam 

kategori baik yaitu adanya matras, peralatan atletik dalam kategori baik sekali. Untuk 

prasarana yang ada di SMP Negeri Satap Pene Selatan Kecamatan Kolbano terdapat 

lapangan yang luas yang dapat dimodifiksikan juga sesuai kebutuhan pembelajaran 

sehingga aktivitas pemebelajaran berlangsung dengan baik. 

B. Saran  

Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan, maka 

penelitian dapat memberikan saran atas dasar sarana dan prasarana pendidikan jasmani 

olahraga dan Kesehatan: 

1. Bagi pihak sekolah dan pihak atau intansi terkait dengan diketahuinya jumlah 

keberadaan,kondisi sarana dan prasarana pendidikan jasmani dapat menentukan 

langkah berikutnya agar masalah ketersediaan sarana dan prasaran pendidikan 

jasmani yang sesuai pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dapat segera 

terlaksana agar kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani dapat terlaksana dengan 

baik dan berjalan sesuai yang diharapkan. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani penelitian ini dapat digunakan sebagai acuandalam 

menentukan langkah dan perencanaan persiapan pembelajaran, sertamemperoleh 

informasi letak keterbatasan sarana dan prasarana pendidikan jasmani 

disekolah,sehingga dapat menentukan langkah inovasi,variasi maupun modifikasi 

dalam pembelajaran agar mampu mencapai tingkat keberhasilan. 



3. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, penelitian ini dapat digunakan 

sebagai wacana dan tolak ukur untuk dapat dikembangkan dalam instrument 

penelitian dan populasi yang lebih luas. 

 

 


