ABSTRAK

UPAYA  MENINGKATKAN HASIL BELAJAR
PASSING BAWAH MENGGUNAKAN MEDIA BOLA
PLASTIK PADA SISWA KELAS V SD GMIT
MANUMTI

Mateus Wangge', Ramona M. Mae 2, Alventur Baun®
Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi,
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan, Universitas Kristen
Artha Wacana, Kupang, Indonesia email. Mateuswangge741

(@gmail.com

Latar belakang: Penelitian ini membahas tentang
meningkatkan hasil belajar passing bawah menggunakan
media bola plastik pada siswa kelas V SD GMIT Manumuti

Tujuan Penelitian: penelitian ini  adalah  untuk
meningkatkan asil belajar passingbawah menggunakan
media bola plastik pada siswa kelas V SD GMIT Manumuti.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari du siklus, tiap siklus
terdiri dari dua pertemuan. Subjek penelitian ini adalah siswa
kelas V. SD GMIT Manumuti tahun ajaran 2024/2025,
sebanyak 25 siswa. Intrumen yang digunakan untuk
mengambil data pada penelitian ini adalah lembar penilaian
Passing bawah.

Hasil dan Pembahasan: penelitian menunjukan pada saat pelaksanaan
perlakukan

siklus I, siswa yang telah mencapai nilai KKM sebanyak 9
orang siswa (64%), sedangkan siswa yang belum mencapai
nilai KKM sebanyak 16 orang siswa (36%). Maka perlu
dilakukan kembali pelaksanaan siklus II, siswa yang telah
mencapai KKM sebanyak 9 orang (100%).

Simpulan: hasil belajar passing bawah menggunakan media
bola plastik dapat meningkatkan teknik dasar passing bawah
dikelas V SD GMIT Manumuti.

Kata Kunci: Bola voli, Passing bawah, media bola plastik,
Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
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Background: This research discusses improving the learning
outcomes of underpassing using plastic ball media for fifth
grade students at GMIT Manumuti Elementary School

Research Objective: This research is to improve passing
learning outcomes below using plastic ball media for class V
students at SD GMIT Manumuti.

Research Method: This research is Classroom Action
Research (PTK) which consists of two cycles, each cycle
consisting of two meetings. The subjects of this research
were 25 class V students at GMIT Manumuti Elementary
School for the 2024/2025 academic year. The instrument
used to collect data in this research was the Bottom Passing
assessment sheet.

Results and Discussion: research shows that during the
implementation of the first cycle of treatment, 9 students
(64%) had achieved the KKM score, while 16 students
(36%) had not yet achieved the KKM score. So it is
necessary to carry out the implementation of cycle II again, 9
students (100%) have reached the KKM.

Conclusion: results of learning to pass down using plastic
ball media can improve the basic technique of passing down
in class V at SD GMIT Manumuti.

Keywords: Volleyball, bottom passing, plastic ball media, Classroom Action
Research (PTK).



