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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di lakukan dapat disimpulkan bahwa jenis 

tumbuhan obat yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional di Desa Oeltua 

diperoleh 8 spesies tumbuhan Binahong (Anredera Cordiforlia), Bandotan 

(Ageratum Conyzoides L), Papaya (Carica Papaya L), Kersen (Muntingia 

Calabura L), Alang-Alang Imperata cylindrical) (, Mengkudu ( Morinda 

Citrifolia),Tapak Dara (Gentianales), Kunyit (Curcuma Longa), dan Organ 

tumbuhan yang biasa digunakan sebagai obat tradisional adalah daun, batang, 

bunga, rimpang, buah, dan akar. 

5.2. Saran 

Adapun saran dari penelitian ini adalah:  

a. Bagi peneliti lanjutan di harapkan dapat mengkaji tentang kompoisi atau 

kandungan zat kimia dari spesies tumbuhan obat dan mengidentifikasi lanjut 

tumbuhan yang belum teridentifikasi. 

b. Perlu adanya peningkatan budidaya tanaman yang berpotensi sebagai obat 

tradisional. 

c. Disarankan kepada pemerintah dalam hal ini dinas kesehatan, perkebunan atau 

secara umum pemerintah Kabupaten Kupang agar menjaga kelestarian 

tumbuhan lokal yang berkhasiat obat. 

 

 

 


