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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN KEMAMPUAN FISIK SISWA DATARAN 

RENDAH DAN DATARAN TINGGI ANAK USIA 7-9 TAHUN 

PADA SD KATOLIK WELILAN 

Maria Y.Naitefa
1*

,  Lukas M Boleng, 
2
, Magdalena R. P.Wasak 

3 

 
1,2,3Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. mariayunitanaitefa@gamail.com 

 

 

Latar belakang: Salah satu tujuan Pendidikan Jasmani di sekolah adalah untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani bagi peserta didik dan upaya peningkatan 

kemampuan gerak dasar yang dimiliki peserta didik . 

Tujuan penelitian: penelitian ini adalah untuk mengetahui: Ada tidaknya 

Kemampuan fisik Siswa Dataran Rendah Dan Dataran Tinggi Anak Usia 7-9 

Tahun Pada SD Katolik Welilan” 

Metode penelitian: penelitian ini menggunakan metode kuantitaf dengan 

kolerasional. 

Hasil dan pembahasan: Kemampuan keterampilan gerak dasar telah di mulai 

sejak dini, dari belajar kecepatan lari 30 meter untuk anak usia 7-9 tahun yang 

tinggal dataran rendah dan dataran tinggi. Sesuai hasil survey dilapangan Siswa 

yang berada di daerah dataran tinggi sebanyak 50 siswa yang terdiri dari 25 putra 

dan 25 putri dan siswa yang berada di daerah dataran rendah sebanyak 25 siswa 

yang terdiri dari 15 putra dan 10 putri, dengan jumlah keseluruhan siswa kelas 4 

di Sekolah Dasar Katolik Welilan yang tinggal di dataran tinggi dan dataran 

rendah berjumlah 75 siswa. 

Simpulan: disimpulkan bahwa tidak ada hubungan di antara daya tahan dataran rendah 

dan dataran tinggi dengan minat siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan pada siswa IV SD Katolik Welilan.  

 

Kata kunci: Studi daya tahan siswa dataran rendah dan dataran tinggi. 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN PHYSICAL ABILITIES TEACHER COMPETENCE 

AND STUDENTS LEARNING OUTCOME IN PHYSICAL EDUCATION, 

SPORT, AND HEALTH 

 

Maria Y Naitefa
1*

,
*
,  Lukas M Boleng, , Magdalena R. P.Wasak 

3 

 
123Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

Email:mariayunitanaitefa@gmail.com 

 

 

Background: One of the goals of Physical Education in schools is to improve 

physical fitness for students and efforts to improve students' basic movement 

abilities. 

Research objective: "This research is to find out: Whether or not there is 

resilience in lowland and highland students aged 7-9 years at Welilan Catholic 

Elementary School." 

Research method: This research uses quantitative correlational methods. 

Result and discussion: Basic movement skills begin at an early age, from 

learning to run 30 meters for children aged 7-9 years who live in the lowlands and 

highlands. According to the results of the field survey, there were 50 students in 

the highland areas, consisting of 25 boys and 25 girls, and 25 students in the 

lowland areas, consisting of 15 boys and 10 girls, with a total of 4th grade 

students at the school. Welilan Catholic Primary Schools who live in the 

highlands and lowlands number 75 students. 

Conclusion: It was concluded that there was no relationship between lowland and 

highland endurance and student interest in learning physical education, sports and 

health at Welilan Catholic Elementary School IV students. 

 

Keyword: Study of endurance of lowland and highland students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu tujuan Pendidikan Jasmani di sekolah adalah untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani bagi peserta didik dan upaya peningkatan kemampuan gerak dasar 

yang dimiliki peserta didik. Kemampuan gerak dasar juga dikembangkan dalam 

Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar, yang berguna bukan saja untuk menguasai cabang 

olahraga tertentu tetapi juga berguna dalam melakukan tugas yang memerlukan gerak 

fisik dalam kehidupan sehari-hari. Kemampuan keterampilan gerak dasar telah di mulai 

sejak dini, dari belajar kecepatan lari 30 meter untuk anak usia 7-9 tahun yang tinggal 

dataran rendah dan dataran tinggi. Sesuai hasil survey dilapangan Siswa yang berada di 

daerah dataran tinggi sebanyak 50 siswa yang terdiri dari 25 putra dan 25 putri dan siswa 

yang berada di daerah dataran rendah sebanyak 25 siswa yang terdiri dari 15 putra dan 10 

putri, dengan jumlah keseluruhan siswa kelas 4 di Sekolah Dasar Katolik Welilan yang 

tinggal di dataran tinggi dan dataran rendah berjumlah 75 siswa. 

Gerakan atletik tanpa disadari selalu kita lakukan baik di dalam rumah maupun di 

luar rumah. Seperti saat kita berpindah dari kamar ke kamar yang lain, saat kita 

membuang sesuatu dengan di lempar, berlarian saat ketakutan, saat terkejut, dan masih 

bayak contoh yang lain. Atletik terdiri dari jalan, lari, lompat, dan lempar. Atletik 

dikatakan sebagai cabang olahraga yang paling tua usianya dan disebut juga sebagai “ibu 

atau induk” dari semua cabang olahraga dan sering disebut juga sebagai mather of sport. 
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Alasannya adalah karena gerakan atletik sudah tercermin pada kehidupan manusia purba, 

mengingat lari, secara tidak sadar sudah mereka lakukan dalam usaha mempertahankan 

dan mengembangkan hidupnya, bahkan mereka menggunakannya untuk mneyelamatkan 

diri dari gangguan alam sekitarnya. Atletik merupakan salah satu sarana Pendidikan 

Jasmani yang dapat meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan siswa. Di samping 

itu, atletik berpotensi mengembangkan keterampilan gerak dasar karena gerakan dalam 

atletik dapat meningkatkan kecepatan, kekuatan, kelenturan, daya tahan dan koordinasi. 

Oleh karenanya, atletik dapat dijadikan landasan yang penting untuk penguasaan 

keterampilan gerakan cabang olah raga yang lain. Gerak dasar atletik diajarkan di 

Sekolah Dasar mulai dari kelas I, yang berguna untuk mengembangkan keterampilan 

motorik saat berlari. Tujuan Pendidikan Atletik di SD adalah membantu siswa untuk 

memperbaiki kualitas kesehatan dan kualitas kebugaran jasmani melalui pemahaman, 

pengembangan sikap yang positif serta keterampilan gerak. Lari merupakan salah satu 

cabang atletik yang diajarkan dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani di tingkat 

Sekolah Dasar. Dan salah satunya seperti yang diterapkan pada siswa kelas 4  SD welilan 

pembelajaran penjasorkes pada pokok bahasan kecepatan lari 30 meter anak usia 7-9 

Tahun belum diterapkan dengan baik sehingga proses pembelajaran penjasorkes sangat 

berpengaruh terhadap penurunan hasil belajar siswa yang terbukti mengalami penurunan 

yang sangat drastik dan tidak memenuhi standar kriteria pembelajaran yang telah 

ditetapkan. Karena pembelajaran penjasorkes berkaitan dengan kesehatan dan kebugaran 

seorang siswa, sehingga apabila kesehatan siswa tidak baik maka membuat seorang 
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siswa mengalami bosan atau rasa jenuh terhadap pembelajaran dan efeknya akan 

berdampak pada penurunaan hasil belajar yang tidak sesuai dengan apa yang diharapkan. 

Oleh karena itu, diperlukan upayah untuk mewujudkan hasil belajar siswa dalam 

kecepatan berlari 30 meter menjadi lebih baik dan bisa mengubah pola pembelajaran 

serta membangkitkan kembali semangat belajar siswa, sesuai latar belakang 

permasalahan diatas maka penelti menganggap bahwa ini merupakan salah satu 

permasalahan yang serius dan perlu dicari tahu solusinya. Maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian deNgan judul “Perbedaan Kemampuan Fisik Siswa Dataran 

Rendah Dan Dataran Tinggi Anak Usia 7-9 Tahun Pada SD Katolik Welilan” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasar uraian dari latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Proses pembelajaran Penjasorkes khususnya dalam studi daya tahan siswa pada anak 

usia 7-9 tahun siswa kelas 4 yang berjumlah 75 orang siswa yang berada di dataran 

rendah dengan dataran tinggi di SD Katolik   Welilan Kecamatan Raimanuk 

Kabupaten Belu, belum diterapkan secara maksimal. 

2. Terlihat siswa kelas 4 yang tinggal di dataran rendah dengan dataran tinggi di SD 

Katolik Welilan Kecamatan Raimanuk Kabupaten Belu. dalam melakukan gerakan 

daya tahan terlihat masih ada beberapa siswa yang memiliki daya tahan belum 

maksimal.  

3. Hasil belajar atletik materi studi daya tahan siswa usia 7-9 tahun pada 75 siswa yang 

tinggal di dataran rendah dengan dataran tinggi di SD Katolik Welilann Kecamatan 
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Raimanuk Kabupaten Belu di semester I tahun pelajaran 2022/2023 juga masih 

belum sesuai dengan indikator keberhasilan belajar siswa. 

4. Belum diketahui penelitian tentang “Studi Daya Tahan Siswa Dataran Rendah Dan 

Dataran Tinggi Anak Usia 7-9 Tahun Pada SD Katolik Welilan” 

C. Batasan Masalah 

Sesuai dengan identifikasi masalah yang ditemukan diatas maka dapat dibuat 

batasan masalah sebagai berikut :  

1. Penelitian ini dibatasi pada siswa yang berusia 7-9 tahun pada siswa kelas 4, dan 

dibatasi pada materi Perbedaan daya tahan siswa yang berjumlah 75 siswa yang 

tinggal di dataran rendah dan dataran tinggi di Sekolah Dasar Katolik Welilan tahun 

ajaran 2022/2023. 

2. Yang akan dilihat adalah daya tahan siswa, pada anak usia 7-9 tahun yang tinggal di 

dataran rendah dengan dataran tinggi pada pembelajaran penjasorkes di Sekolah 

Dasar Katolik Welillan, Kecamatan Raimanuk, Kabupaten Belu. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan hasil temuan identifikasi masalah tersebut dapat dibuat rumusan 

masalah sebagai berikut : Apakah terdapat Daya Tahan Siswa Dataran Rendah Dan 

Dataran Tinggi Anak Usia 7-9 Tahun Pada SD Katolik Welilan”  

  



5 
  
 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan dari penelian ini adalah untuk 

mengetahui: Ada tidaknya Kemampuan Fisik Siswa Dataran Rendah Dan Dataran 

Tinggi Anak Usia 7-9 Tahun Pada SD Katolik Welilan” 

F. Manfaat penelitian 

1. Adapun manfaat dari penelitian secara teoritis, adalah sebagai berikut: 

a. Maanfaat akademis yaitu sebagai sumbangan ilmu pengetahuan pada mata 

kuliah penjasorkes. 

b. Melalui penelitian maka dapat memberi kontribusi pemikiran maupun refrensi 

atau sekedar berbagi ilmu pengetahuan mengenai pokok bahasan studi daya 

tahan siswa pada siswa usia 7-9 tahun. 

2. Adapun manfaat secara praktis adalah: 

a. Bagi penelitian 

1. Menambah motivasi mahasiswa untuk melakukan inovasi dalam 

mewujudkan profesionalitas sebagai calon guru untuk menciptakan 

pendidikan yang lebih baik 

2. Menambah kesiapan peneliti sebagai calon guru dalam mengajar dan 

mengetahui dunia persekolahan 

b. Bagi siswa: menambah motivasi untuk aktif, interaktif dan bersemangat dalam 

mempelajari ilmu penjasorkes 
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c. Bagi guru: sebagai bahan pertimbangan untuk melaksanakan pembelajaran 

penjasorkes secara efektif dan menyenangkan bagi siswa untuk mencapai hasil 

belajar yang diharapkan. 

d. Bagi sekolah: 

1. Mengetahui satu cara yang dapat diterapkan di sekolah untuk 

memfasilitasi proses belajar yang mampu meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

2. Untuk memperoleh informasi tentang peningkatan hasil belajar 

penjasorkes. 

 

 

 

 

 

 

 

 


