
 

 

 

 

 

SKRIPSI  

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan, Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA YUNITA NAITEFA 

NIM. 18320178 

 

 
 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG 

2024 

PERBEDAAN KEMAMPUAN FISIK SISWA DATARAN 

RENDAH DAN DATARAN TINGGI ANAK USIA 7-9 TAHUN 

PADA SD KATOLIK WELILAN 



 

 ii 



 

 iii 



 

 iv 

 

 

 

 

  



 

 v 

MOTTO 

 

“SEGALA PERKARA DAPAT KUTANGGUNG DI DALAM DIA YANG MEMBERI 

KEKUATAN KEPADAKU.” 

 

 

( FILIPI 4:13 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 vi 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Tuhan Yesus Kristus sebagai Jurus Selamat 

2. Bapak terkasih,Petrus Manek dan Ibunda tercinta Maria eri yang penuh kasih 

sayang merawat,membesarkan,mendidik dan menyekolahkan serta dengan 

doa yang tulus sehingga dapat menyelesaikan studi dengan baik. 

3. Keluarga besar naitefa yang selalu mendukung dalam proses perkuliahan 

hingga selesai 

4. Kaka tersayang , ( Ferdinandus Naitefa,Jeferson naitefa,Ino Usboko,dan adik 

terkasih marlin,anya Tefa ) 

5. Teman-teman Mahasiwa FKIP PJKR, ( Jeni, Angel, Dewi, Lusi.) dan teman 

lainnya yang tidak sempat sy sebut satu persatu yang selalu mendukung 

dalam peyelesaian skripsi ini. 

6. Dan juga skripsi ini kupersembahkan untuk Almamater tercinta. 

7. Keluarga tercinta (Bapak,Mama,Kakak dan Adik-Adik) dan juga keluarga 

besar Fahilaun yang telah memberi dukungan , perhatian,nasehat dan 

terutama doa bagi peneliti. 

8. Teman-teman seperjuangan (PJKR) jkangkatan 2018 kelas yang telah 

meluangkan waktu untuk berkonsultasi tentang berbagai masalah yang ada 

hubungannya dengan penulisan skripsi ini pada setiap kesempatan. 

9. Teman-teman dan Adik-adik one hart yang selalu mendukung dalam 

menyelesaikan proposal ini. 

10. Untuk almamater universitas kristen artha wacana 

 

 

 

 

 

 

 



 

 vii 

KATA PENGANTAR 

 

  Puji syukur Peneliti panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas berkat 

dan Karunia-Nya kepada peneliti sehingga sehinga dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan judul “Perbedaan Kemampuan Fisik Siswa Dataran Rendah Dan 

Dataran Tinggi Anak Usia 7-9 Tahun Pada SD Katolik Welilan” dapat 

berjalan dengan lanacar.peneliti sunggu menyadari,bahwa skripsi ini tidak lepas 

dari adanya bimbingan,motivasi,dan bantuan dari berbagai pihak yang membantu 

peneliti baik dalam bentuk dukungan morak maupun moril untuk itu peneliti 

menghaturkan terimakasih kepada; 

1. Prof. Dr. Ir . Godlief F. Noenufa, MT, selaku Rektor Universitas Kristen 

Artha Wacana yang sudah memberikan kesempatan dalam menempuh studi 

selama ini. 

2.  Dra. Anggereni D. N.Rupidara, M.Si,Ph.D, dan Para Pembantu Dekan serta 

semua staf Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  yang telah membantu 

dalam hal akademik maupun administratif. 

3. Ramona Mathias Mae, S.Pd.,M,Or, selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. 

4. Dr. Lukas M Boleng, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing I atas bimbingan, 

saran, dan motivasi yang diberikan kepada peneliti. 

5. M. Rambu P. Wasak, S.Pd., M.Pd, selaku dosen pembimbing II atas 

bimbingan, saran, dan motivasi yang diberikan kepada peneliti. 

6. Bapak/ Ibu  staf Pengajar Progam studi Ilmu Pendidikan Jasmani,Kesehatan, 

dan Rekreasi (PJKR). 

7. Dominikus Riu,S,Pd selaku guru pendidikan Jasmani olahraga 

Kesehatan,(PJOK) yang membantu peneliti dalam melakukan peneliti. 

8. Drs.Antonius Suri., telah mengijikan peneliti untuk meneliti di SDK Welilan 

Kabupaten Belu. 



 

 viii 

9. Dr.Agustinus Taolin ,Sp.PD-KGEH FINA SIM,telah memberikan ijin 

peneliti untuk meneliti di wilayah Kabupaten Belu. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak 

kekurangan dan hilaf oleh karena itu peneliti mengharapkan masukan, kritik 

dan saran yang membangun demi kebaikan dari peneliti skripsi ini. Tidak 

lupa peneliti sertakan harapan – harapan semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya pada program studi pendidikan 

jasmani, kesehatan dan rekreasi  

Kupang, 30 Agustus 2024 

Peneliti, 

 

 

Maria Yunita Naitefa 

NIM. 18320178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ix 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................      i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................     ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................     ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ......................................................     ii 

MOTTO .............................................................................................................. ii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ iii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................    iv 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................   vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................   ii 

ABSTRAK .......................................................................................................... ii 

BIODATA PENULIS ......................................................................................... ii 

BAB I. PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................     1 

B. Identifikasi Masalah .............................................................................. 4 

C. Batasan Masalah ................................................................................... 5 

D. Rumusan Masalah .................................................................................     5 

E. Tujuan Penelitian .................................................................................. 6 

F. Manfaat Penelitian ................................................................................     6 

BAB II. KAJIAN PUSTAKA ............................................................................. 8 

A. Studi Daya Tahan Siswa .......................................................................     8 

1. Pengertian Daya Tahan .............................................................     8 

2. Jenis-jenis Daya Tahan .............................................................     9 

3. Tujuan Daya Tahan ...................................................................     9 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Daya Tahan.................................     10 

B. Perbedaan Wilayah Dataran Rendah Dengan Dataran Tinggi  ....... 10 

1. Krakteristik Orang di Daerah Dataran Tinggi dan Dataran 

Rendah .............................................................................................  11 



 

 x 

2. Krakteristik Siswa Sekolah Dasar Yang Tinggal di Dataran 

Rendah dan Dataran Tinggi .............................................................   14 

C. Studi Komperatif ............................................................................. 15 

D. Kerangka Berpikir ........................................................................... 17 

E. Hipotesis ......................................................................................... 18 

BAB III. METODE PENELITIAN .................................................................... 19 

A. Metode penelitian..................................................................................    19 

        B. Jenis penelitian. .. .... .............................................................................. 19 

  C. Desain penelitia ................................................................................... .. 19 

        D. Desain operasioanl konsep.................................................................. ... 20 

         E. Waktu dan tempat penelitian 

1. Tempat penelitian .......................................................................... 21 

2. Waktu penelitian  ........................................................................... 21 

        F. Populasi dan sampel.............................................................................. .. 21 

1. Populasi .......................................................................................... 21 

2. Sampel ........................................................................................... 21 

       G.Variabel penelitian....................................................................... ............ 22 

        H.Tenik pengumpulan data.............................................................. ........... 22 

        I.  Teknik analisis data........................................................................... ..... 22 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 26 

A. Demografi Sampel Penelitian ............................................................... 26 

B. Hasil Penenlitian ................................................................................... 27 

BAB V. PENUTUP ............................................................................................. 42 

A. Simpulan ............................................................................................... 42 

B. Saran ..................................................................................................... 43 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................  44 

 

 

 

 

 



 

 xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Variabel ................................................................................................. 21 

Tabel 3.2 Waktu penelian ..................................................................................... 22 

Tabel 3.3 Nilai TKJI putra .................................................................................... 23 

Tabel 3.4 Nilai TKJI putri  .................................................................................... 23 

Tabel 3. 5 Pedoman ............................................................................................... 24 

Tabel 4. 1 Demografi sampel dan penelitian ........................................................ 24 

Tabel 4. 2 Data nilai angaket TKJI ....................................................................... 25 

Tabel 4. 3 Nilai TKJI putra  .................................................................................. 25 

Tabel 4. 4 Nilai TKJI putri .................................................................................... 26 

Tabel 4. 5 Data nilai  ............................................................................................. 27 

Tabel 4. 6  Untuk mendapat nilai minat  ............................................................... 27 

Tabel 4. 7 Hasil perhitungan signifikan koefisien kolerasi ................................... 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.Paradigma sederhana ............................................................................ 21 

Gambar 2.Lari 30 meter ........................................................................................ 21 

Gambar 3.Gantung siku tekuk............................................................................... 22 

Gambar 4. Baring duduk  ...................................................................................... 22 

Gambar 5.Loncat Tegak  ....................................................................................... 23 

Gambar 6.Lari 600 meter  ..................................................................................... 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat izin penelitian ........................................................................   21 

Lampiran 2. Surat selesai penelitian ................................................................... 22 

Lampiran 3. Instrumen penelitian ....................................................................... 23 

Lampiran 4. Bukti pengumpulan data ................................................................. 23 

Lampiran 5. Bukti analisis data ........................................................................... 23 

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian.................................................................. 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xiv 

ABSTRAK 

 

PERBEDAAN KEMAMPUAN FISIK SISWA DATARAN 

RENDAH DAN DATARAN TINGGI ANAK USIA 7-9 TAHUN 

PADA SD KATOLIK WELILAN 

Maria Y.Naitefa
1*

,  Lukas M Boleng, 
2
, Magdalena R. P.Wasak 

3 

 
1,2,3Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. mariayunitanaitefa@gamail.com 

 

 

Latar belakang: Salah satu tujuan Pendidikan Jasmani di sekolah adalah untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani bagi peserta didik dan upaya peningkatan 

kemampuan gerak dasar yang dimiliki peserta didik . 

Tujuan penelitian: penelitian ini adalah untuk mengetahui: Ada tidaknya 

Kemampuan fisik Siswa Dataran Rendah Dan Dataran Tinggi Anak Usia 7-9 

Tahun Pada SD Katolik Welilan” 

Metode penelitian: penelitian ini menggunakan metode kuantitaf dengan 

kolerasional. 

Hasil dan pembahasan: Kemampuan keterampilan gerak dasar telah di mulai 

sejak dini, dari belajar kecepatan lari 30 meter untuk anak usia 7-9 tahun yang 

tinggal dataran rendah dan dataran tinggi. Sesuai hasil survey dilapangan Siswa 

yang berada di daerah dataran tinggi sebanyak 50 siswa yang terdiri dari 25 putra 

dan 25 putri dan siswa yang berada di daerah dataran rendah sebanyak 25 siswa 

yang terdiri dari 15 putra dan 10 putri, dengan jumlah keseluruhan siswa kelas 4 

di Sekolah Dasar Katolik Welilan yang tinggal di dataran tinggi dan dataran 

rendah berjumlah 75 siswa. 

Simpulan: disimpulkan bahwa tidak ada hubungan di antara daya tahan dataran rendah 

dan dataran tinggi dengan minat siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan pada siswa IV SD Katolik Welilan.  

 

Kata kunci: Studi daya tahan siswa dataran rendah dan dataran tinggi. 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN PHYSICAL ABILITIES TEACHER COMPETENCE 

AND STUDENTS LEARNING OUTCOME IN PHYSICAL EDUCATION, 

SPORT, AND HEALTH 

 

Maria Y Naitefa
1*

,
*
,  Lukas M Boleng, , Magdalena R. P.Wasak 

3 

 
123Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

Email:mariayunitanaitefa@gmail.com 

 

 

Background: One of the goals of Physical Education in schools is to improve 

physical fitness for students and efforts to improve students' basic movement 

abilities. 

Research objective: "This research is to find out: Whether or not there is 

resilience in lowland and highland students aged 7-9 years at Welilan Catholic 

Elementary School." 

Research method: This research uses quantitative correlational methods. 

Result and discussion: Basic movement skills begin at an early age, from 

learning to run 30 meters for children aged 7-9 years who live in the lowlands and 

highlands. According to the results of the field survey, there were 50 students in 

the highland areas, consisting of 25 boys and 25 girls, and 25 students in the 

lowland areas, consisting of 15 boys and 10 girls, with a total of 4th grade 

students at the school. Welilan Catholic Primary Schools who live in the 

highlands and lowlands number 75 students. 

Conclusion: It was concluded that there was no relationship between lowland and 

highland endurance and student interest in learning physical education, sports and 

health at Welilan Catholic Elementary School IV students. 

 

Keyword: Study of endurance of lowland and highland students. 
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