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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, penulis mengambil kesimpulan 

kegiatan pembelajaran teknik dasar permainan tenis meja di SD Negeri 

Binoni berjalan dengan baik. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil yang 

didapatkan oleh peneliti yaitu siswa sudah dapat bermain tenis meja 

menggunakan teknik dasar forehand dan backhand. Tidak hanya itu, para 

siswa semakin semangat dan aktif untuk bermain permainan tenis meja.  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan pengamatan peneliti selama melaksanakan penelitian 

tindakan kelas pada kelas VI SD Negeri Binoni, maka peneliti dapat 

menyarankan hal-hal sebagai berikut : 

1. Guru dapat menerapkan teknik  forehand dan backhand ketika 

mengajar tenis meja. 

2. Sekolah diharapkan mendukung guru dalam mempersiapkan alat dan 

fasilitas agar siswa termotivasi untuk belajar dengan maksimal. 

 

 


