BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diperoleh minat siswa putri
dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 5
Kupang dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal sangat penting
karena dapat menggerakkan perilaku siswa ke arah positif sehingga
mampu menghadapi segala tuntunan, kesulitan serta menanggung
resiko dalam studinya. Minat dapat menentukan baik tidaknya dalam
mencapai tujuan sehingga semakin besar minat semakin besar kesuksesan
belajarnya
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa pandangan penelitian
yang sekiranya dapat dijadikan saran bagi pihak sekolah, guru dan
peneliti yang akan datang, sebagai berikut:
1. SMA Negeri 5 Kupang
Disarankan pada pihak sekolah agar memperbaiki fasilitas
ekstrakurikuler olahraga. Dengan demikian nantinya ekstrakurikuler
dapat berprestasi dan mengharumkan nama sekolah.
2. Guru
Disarankan kepada guru penjas, agar lebih memantau dalam
ekstrakurikuler baik perkembangan dan kendala — kendala yang
dihadapi dalam pelaksanaan ekstrakurikuler
3. Peneliti
Disarankan kepada peneliti yang akan datang, agar mengadakan
penelitian lanjut yang serupa namun dengan menghubungkan

dengan variabel lain yang tidak terdapat dalam penelitian ini.
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