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Latar belakang: Teknik dasar long service adalah servis mengarahkan bola tinggi 

dan jauh, dan bola harus berbalik dan jatuh sedekat mungkin dengan garis batas 

belakang. Dengan demikian, bola lebih sulit untuk diperkirakan dan dipukul, 

sehingga semua pengembalian lawan kurang efektif. 

Tujuan penelitian: Tujuan untuk mengetahui Pelaksanaan Teknik Dasar Long 

Service Melalui Metode bagian keseluruhan di SDN Balfai Kupang. 

  

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian dekriptif kualitatif yang dimaksud 

dengan menggunakan wawancara,pengumpulan data dan dokumentasi. 

 

Hasil Dan Pembahasaan: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dalam 

peleksanaan teknik dasar long service melalui metode bagian keseluruhan berjalan 

dengan baik. materi yang diajarkan juga sesuai dengan kondisi dan hambatan 

yang dialami oleh anak-anak dan guru yang mampu melayani setiap anak 

sehingga anak-anak dapat mengikuti dan memahami materi pembelajaran dengan 

baik yang diberikan guru.  

 

Simpulan: Dalam pembelajaran penjasorkes pada siswa di SDN Balfai berjalan 

dengan baik meskipun masih ada kendala dalam melakasanakan teknik dasar long 

service pada permaian bulu tangkis akan tetapi mereka sangat antusias dalam 

mengikutinya  meskipun memiliki kendala dalam melakukannya.  
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Background: Basic high long service is one of the playing techniques in 

badminton that every badminton player needs to master. Therefore, novice players 

need to know what a long service is and really understand how to do a long 

service in order to play optimally. 

Research objective: The aim is to find out the implementation of the basic 

technique of high long service through the whole section method at SDN Balfai 

Kupang. 

Research method: This research uses qualitative descriptive research with the 

type of research used is qualitative descriptive research which means using 

interviews, data collection and documentation. 

 

Result and discussion: The results of this research show that the implementation 

of the basic high forehand service technique through the overall method works 

well. The material taught is also in accordance with the conditions and obstacles 

experienced by children and teachers who are able to serve each child so that 

children can follow and understand the learning material provided by the teacher 

well. 

 

Conclusion: In physical education learning for students at SDN Balfai went well 

even though there were still obstacles in implementing the basic technique long 

secice in the game of badminton, but they were very enthusiastic in following it 

even though they had obstacles in doing so. 
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