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ABSTRAK

STRATEGI GURU DALAM MEMANFAATKAN BOLA PLASTIK
DALAM MENINGKATKAN PSIKOMOTOR SISWA DI SMA NEGERI 9
KOTA KUPANG

Florianus Martino Ludung®, David Loba?, Yahya J. Palinata®

Universitas Kristen Artha Wacana Kupang*?*
floriludung@gmail.com

Latar belakang: Pendidikan jasmani yang ada di SMA Negeri 9 Kota Kupang
dalam pembelajaran penjasorkes masih bersifat tradisional. Oleh sebab itu, masih
banyak siswa yang gerakannya masih belum aktif atau belum lincah dalam
permainan bola voli, sehingga guru mengambil peran dengan memanfaatkan bola
plastik untuk meningkatkan psikomotor.

Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui strategi yang
dilakukan oleh guru penjasorkes dalam meningkatkan psikomotor siswa dengan
memanfaatkan bola plastik pada materi permainan bola voli mini di SMA Negeri
9 Kota Kupang.

Metode penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan
dan dilakukan dengan dua siklus, setiap siklus dimulai dengan perencanaan,
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 20 peserta
didik. Data dikumpulkan dari hasil observasi dan tes.

Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian ini diketahui bahwa pada siklus 1
pembelajaran passing atas dan passing bawah siswa Kelas X1 SMA Negeri 9 Kota
Kupang yang tuntas masing-masing diperoleh persentase 35% dan 45%.
Persentase ini masih kurang dari target penelitian ini yang mengharapkan minimal
85% siswa secara klasikal memperoleh nilai akhir 85 (KKM) sehingga dilanjutkan
pada siklus 2. Setelah dilakukan refleksi, pada siklus 2 presentase ini telah
mencapai target penelitian yaitu passing atas sebesar 85% dan passing bawah
sebesar 95%. Presentase ini telah mencapai (melewati) target penelitian ini yaitu
siswa mampu mencapai presentase minimal 85% secara klasikal atau memperoleh
nilai akhir > 85 (KKM).

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
dapat disimpulkan bahwa pembelajaran permainan bola voli menggunakan bola
plastik dapat meningkatkan psikomotor siswa.

Kata Kunci: Hasil belajar, Permainan bola voli, Bola plastik, Psikomotor siswa
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