ABSTRAK
INVENTARISASI JENIS-JENIS TUMBUHAN OBAT TRADISIONAL
YANG DIMANFAATKAN MASYARAKAT DESA BENU KECAMATAN

TAKARI KABUPATEN KUPANG

Tanu, A)* Rupidara, A.D.N )** Bullu, N.)**

Tumbuhan merupakan sumber dari obat - obatan yang digunakan dalam pengobatan
berbagai penyakit dari bagian tanaman (Batang, Daun dan Akar), yang dipercaya
mempunyai khasiat dalam menyembuhkan penyakit. Tujuan Penelitian ini adalah
untuk mengetahui jenis-jenis tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan oleh
masyarakat Desa Benu sebagai Obat tradisional. Metode : Jenis penelitian ini adalah
Deskriptif, eksploratif dan teknik wawancara. Berdasarkan hasil penelitian yang
terdapat di Desa Benu Kecamatan Takari Kabupaten Kupang terdapat enam jenis
tumbuhan baik itu tumbuhan budidaya seperti Pepaya (Carica papaya L), Kunyit
(Curcuma Longga), dan Pisang (Musa paradisiaca L) maupun tumbuhan yang
tumbuh di hutan liar seperti Bidara (Ziziphus mauritiana), Jarak Pagar (Jatropha
curca L) dan Kirinyu (Chromolaena odorata L) organ yang digunakan adalah Daun
Rimpang dan Pucuk Daun. Kesimpulan: Terdapat 6 jenis tanaman obat sudah
dilestarikan dan dibudidayakan oleh masyakarat Desa Benu Kecamatan Takari
Kabupaten Kupang.
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ABSTRACT

INVENTORY OF TYPES OF TRADITIONAL MEDICINE PLANTS USED BY THE
COMMUNITY OF BENU VILELAGE, TAKARI DISTRICT, KUPANG REGENCY

Tanu, A* Rupidara, A.D.N )** Bullu, N.I)**

Plants are a source of medicines used in the treatment of diseases of plant parts
(stems, leaves and roots), which have efficacy in healing diseases. The purpose of
this study was to determine the types of traditional medicinal plants used by the
people of Benu Village as traditional medicine. Methods: this type of research is
exploratory descriptive and interview techniques. Based on the results of research
found in Benu Village, Takari District, Kupang Regency, there are six types of plants
both cultivated plants such as papaya (Carica Papaya L), Turmeric (curcuma
longga), and bananas (Musa paradisiaca L) and plants that grow in wild forests such
as bidara (Z. mauritiana), jatropha (jatropha curca L) and kirinyu (chromolaena
ordorata) organs used are leaves, rhizomes and shoots Leaf. Conclusion There are 6
types of medicinal plants that have been restored and cultivated by the Benu Village
community, Takari District, Kupang Regency.
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