
i 

 

TINJAUAN KETERAMPILAN SERVIS DALAM PERMAINAN BOLA 

VOLI PADA SISWA SMA NEGERI 7 KOTA KUPANG 

  

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Pada 

Program Studi Pendidikan, Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

ARNOLDUS KALISTINUS NOKAS 

NIM. 19320098 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG 

 2024



ii 

 



iii 

 

 

 



iv 

 

 



v 

 

 

MOTTO 

 

“PERCAYALAH KEPADA TUHAN DENGAN SEGENAP HATIMU DAN JANGANLAH 

BERSANDAR KEPADA PENGERTIANMU SENDIRI” 

    (Amsal 3: 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Tuhan Yesus yang Mahakuasa yang selalu menolong dan menopang saya dengan cinta 

dan kasih-Nya   

2. Kedua orang tua tersayang Bapak Nimrod Nokas dan Mama Seravina Ane yang selalu 

memberi nasehat, dukungan, doa dan motivasi kepada saya. 

3. Untuk kakak-kakak tercinta kakak Alit Nokas, kakak Engel Nokas, kakak Yoris Nokas, 

kakak Osem Tenis serta Keluarga yang selalu mendukung. 

4. Almamater tercinta Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Kristen Artha Wacana Kupang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Peneliti mengucapkan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena hanya atas 

petunjuk dan karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Tinjauan Keterampilan Servis 

Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa SMA Negeri 7 Kota Kupang” ini dapat penulis 

selesaikan dengan baik tanpa adanya halangan yang berarti. Peneliti juga mengucapkan 

terima kasih sebagai rasa hormat kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan, 

saran, maupun motivasi dalam proses penulisan proposal ini, antara lain: 

1. Prof. Dr. Godlief F. Neonufa, MT., Selaku Rektor Universitas Kristen Artha Wacana 

Kupang yang sudah bantu penenliti selama masa perkuliahan 

2. Dra. Anggreini D. N. Rupidara,M.Si, Ph.D., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP) Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. 

3. Ramona M. Mae, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan, dan Rekreasi FKIP Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. 

4. David Loba, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing I, yang telah memberikan 

petunjuk dan motivasi kepada peneleti dalam proses penulisan naskah skripsi ini 

hingga selesai 

5. Alventur Baun, S.Pd., M.Pd., Selaku Dosen Pembimbing II, yang telah memberikan 

petunjuk dan motivasi kepada peneleti dalam proses penulisan naskah skripsi ini 

hingga selesai  

6. Fredik Edison Nope, S.Pd., M.Or., selaku Dosen Penasehat Akademik, yang telah 

memberikan saran-saran dan motivasi sehingga peneleti mampu menyelesaikan 

penulisan naskah skripsi ini hingga selesai 

7. Bapak/Ibu Dosen Mata kuliah pada program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Universitas Kristen Artha Wacana Kupang yang selama ini sedah 



viii 

 

memberikan ilmu sejak awal akhir perkuliahan. 

8. Kepada orang tua peneleti, yang selalu memeberikan dorongan moril atau material 

yang  



ix 

 

 



x 

 

 

DAFTAR ISI 

 Hal. 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN................................................................................ ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. vii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... ix 

BAB I  PENDAHULUAN .....................................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah ....................................................................................1 

B.  Identifikasi Masalah ...........................................................................................3 

C. Batasan Masalah ................................................................................................3 

D. Rumusan Masalah ..............................................................................................3 

E. Tujuan Penelitian ...............................................................................................3 

F. Manfaat Penelitian .............................................................................................4 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA .................................................................................5 

A. Landasan Teori ....................................................................................................5 

 1. Hakikat Keterampilan ......................................................................................6 

 2. Keterampilan Dasar Permainan Bola Voli ......................................................7 

     3. Hakikat Permainan Bola Voli  ........................................................................8 

B. Teknik Dasar Permainan Bola Voli  ....................................................................9 

 1. Teknik Servis…………….. .............................................................................9 

C. Keterampilan Servis Bola voli ............................................................................9 



xi 

 

    1. Teknik ServisAtas..........................................................................................10 

    2.  Teknik Servis Bawah....................................................................................11 

D.  Kerangka Berpikir ............................................................................................12 

BAB III  METODE PENELITIAN ........................................................................13 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ......................................................................13 

     1. Pendekatan penelitian ...................................................................................13 

      2. Jenis penelitian .............................................................................................13 

B. Desain Penelitian .............................................................................................14 

C. Variabel, Definisi Konsep, Operasionalisasi, dan Indikator ............................14 

D. Tempat dan Waktu Penelitian ..........................................................................14 

      1. Tempat penelitian.........................................................................................14 

     2.  Waktu penelitian ..........................................................................................15 

E. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ........................................................15 

 1. Populasi……… ............................................................................................15 

       2. Sampel……….............................................................................................16 

3. Teknik Sampling ..............................................................................................16 

F. Instrumen Penelitian ........................................................................................18 

G. Teknik Analisis Data........................................................................................19 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................  23 

A. ..............................................................................................................  

Demografi Sampel Penelitian .......................................................................  23 

B. .............................................................................................................. Hasil 

Penenlitian ...................................................................................................  24 

C. .............................................................................................................. Pembahasa

n ...................................................................................................................  29 



xii 

 

BAB V. PENUTUP ............................................................................................  30 

A. ............................................................................................................. Simpulan

 .....................................................................................................................  30 

B. ............................................................................................................. Saran

 .....................................................................................................................  30 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................    31 



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Hal. 

Tabel 2.1 Kerangka Berfikir ................................................................................11 

Tabel 3.1 Variabel, Defenisi Konsep, Operasionalisasi, dan Indikator ...............13 

Tabel 3.2 Tabel Penelitian ...................................................................................14 

Tabel 3.3    Norma Tes Keterampilan Boli Voli…………………………………19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Tahapan Melakukan servis Bawah Bola Voli ................................    12 

Gambar 2.2. Tahapan Melakukan Servis Atas Bola Voli ...................................  13 

Gambar 2.3. Kerangka Berpikir ..........................................................................  14 

Gambar 3.1. Lapangan Tes Tes Servis ...............................................................    21 

Gambar 4.1. Sampel Penelitian ...........................................................................    24 

Gambar 4.2. Pelaksanaan Keterampilan Servis Bawah ......................................    26 

Gambar 4.3. Pelaksanaan Tes Keterampilan Servis Atas ...................................    27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat izin penelitian ........................................................................    33 

Lampiran 2. Surat selesai penelitian ...................................................................  34 

Lampiran 3. Instrumen penelitian .......................................................................  35 

Lampiran 4. Bukti pengumpulan data .................................................................  37 

Lampiran 5. Bukti analisis data ..........................................................................  39 

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian .................................................................  40 



xvi 

 

 

ABSTRAK 

 

TES KETERAMPILAN SERVIS BOLA VOLI DI SMA NEGERI 7 KOTA KUPANG 

 

Arnoldus K. Nokas1*, Fredik E. Nope2, Alventur Baun3 

1,2,3Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

email. arnonokas@mail.com 

 

Latar belakang: Menguasai teknik dasar merupakan modal utama untuk melakukan olahraga 

ini dan dalam cabang olahraga bola voli terdapat beberapa teknik dasar yang dapat dipelajari, 

di antaranya servis, passing, smash, dan blocking. Passing adalah mengoperkan bola kepada 

teman seregunya dengan gerakan tertentu,sebagai langkah awal untuk menyusun pola 

serangan kepada regu lawan dan terdapat teknik dasar passing bawah dan atas dalam 

permainan bola voli. 

 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui keterampilan servis  bola voli di SMA Negeri 7 Kota 

Kupang 

 

Metode penelitian: Pendekatan dan jenis penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif, 

Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik tes keterampilan bola voli. 

 

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian tentang tentang tes keterampilan servis  bola voli 

bagi siswa SMA Negeri 7 Kota Kupang maka diperoleh 60% (12 orang siswa) berkategori 

Baik dan 40% (8 orang siswa) berkategori Cukup. 

 

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat disimpulkan 

bahwa keterampilan servis bola voli siswa SMA Negeri 7 Kota Kupang berada pada kategori 

Baik dengan presentasi 60%. 

 

Kata kunci: Tes, Keterampilan,  Servis bola voli 
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ABSTRACT 

 

VOLLEYBALL SERVICE SKILLS TEST AT SMA Negeri 7 Kupang City 

Arnoldus K. Nokas1*, Ramona M. Mae2, Alventur Baun3 

 

1,2,3 Physical Education, Health and Recreation Study Program, Faculty of       Teacher 

Training and Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

e-mail. arnonokas@mail.com 

 

Background: Mastering basic techniques is the main asset for playing this sport and in 

volleyball there are several basic techniques that can be learned, including serving, passing, 

smashing and blocking. Serve is a ball hit behind the end line of the court beyond the net into 

the opponent's area. Serve strokes are made at the start and after each error occurs in a 

volleyball game. 

 

Research objective: To determine volleyball serving skills at SMA Negeri 7 Kupang City 

 

Research method: The approach and type of research uses descriptive quantitative. The data 

analysis technique in this research uses the volleyball skills test technique. 

 

Results and discussion: The results of the research regarding the volleyball service skills test 

for students at SMA Negeri 7 Kupang City showed that 30% (10 students) were in the Good 

category, 60% (10 students) were in the Fair category and none were in the Poor or Poor 

category. 

 

Conclusion: Research activities have been carried out by students with the lower and upper 

service steps being followed by students in accordance with the provisions. The results of 

students' passing skills need to be improved from the fair to good category through media 

modification, the application of learning methods and strategies that can improve students' 

volleyball serve learning outcomes. 

 

Keywords: Skills; Volleyball serve 
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