
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Tinjauan Pembelajaran Passing 

Bola Voli Bagi Siswa SMP Negeri Bati maka peneliti dapat menyimpulkan 

sebagai berikut : 

a. Dalam proses pembelajaran bola voli yang sudah berlangsung saya 

sendiri melihat bahwa dari materi yang  saya berikan kepada siswa/I itu 

sangat berguna bagi mereka karena dari materi yang saya berikan kepada 

mereka itu sangat menarik sehingga mereka bisa melakukan berbagai 

macam gerakan yang selama ini mereka tidak pernah melakukan gerakan 

tersebut. 

b. Dari berbagai macam tahap atau langkah-langkah yang saya berikan 

kepada mereka dalam melakukan passing atas, maka dari situ mereka 

sudah sedikit memahami langkah- langkah dalam melakuakan passing 

atas yang baik dan benar. 

c. Membuat peserta didik lebih bersemangat dalam mengikuti 

pembelajaran. Kita sebagai guru harus memberikan motivasi dan 

dorongan kepada siswa agar siswa lebih bersemangat untuk belajar dan 

cara memotifasi siswa seperti memberi pujian kepada siswa tersebut.  

d. Membuat peserta didik lebih rileks dan senang dalam mengikuti 

pembelajaran karena adannya kegiatan berupa permainan dan 

tournament. Dalam pembelajaran bola voli siswa di latih untuk belajar 



sambil bermain agar siswa tidak jenuh dalam melakukan pembelajaran 

berupa games. Siswa akan merasa senang ketika di dalam suatu 

pembelajaran ada  yang menngunakan games seperti dalam permainan 

bola voli 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti memberikan kontribusi atau 

saran sebagai berikut : 

   1.  Bagi siswa  

Dalam  pembelajaran permainan bola voli siswa harus terus di latih agar 

siswa mampu melakukan praktek bola voli dengan baik  

    2.  Bagi  Guru  Penjasorkes. 

Guru  penjasorkes harus mampu modifikasi media yang dapat menarik 

minat siswa sehingga proses pembelajaran berjalan dengan baik. 

   3.   Bagi Kepala Sekolah  

Harus  melihat  aktifitas guru ketika mengajar dan juga harus 

melakukan pengadaan sarana dan prasarana  yang memandai sehingga 

siswa melakukan pembelajaran dengan baik dan efektif. 

4.  Pemerintah  

 Diharapkan untuk membantu sarana dan prasarana di sekolah agar 

dapat melancarkan proses belajar mengajar pada pembelajaran praktek 

olahraga. 

 

 


