BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan di atas maka peneliti boleh dapat

menyimpulkannya sebagai berikut :

a.

Dalam proses belajar voli yang telah berlangsung, saya sendiri melihat
bahwa dari materi yang saya berikan kepada siswa sangat bermanfaat
bagi mereka karena dari materi yang saya berikan kepada mereka sangat
menarik sehingga mereka bisa melakukan berbagai macam gerakan yang
selama ini belum pernah mereka lakukan gerakannya.

Dari berbagai tahapan atau langkah-langkah yang saya berikan kepada
mereka dalam melewati, oleh karena itu dari sana mereka memiliki
sedikit pemahaman tentang langkah-langkah dalam melakukan passing
atas yang baik dan benar.

Membuat siswa lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran. Kita
sebagai guru harus memberikan motivasi dan dorongan kepada siswa
agar siswa lebih semangat belajar dan bagaimana memotivasi siswa
seperti memberikan pujian kepada siswa tersebut.

Membuat siswa lebih santai dan senang dalam mengikuti pembelajaran
karena ada kegiatan berupa permainan dan turnamen. Dalam
pembelajaran bola voli, siswa dilatih untuk belajar sambil bermain agar
siswa tidak bosan dalam belajar dalam bentuk permainan. Siswa akan
merasa senang ketika dalam sebuah pembelajaran ada yang

menggunakan permainan seperti dalam permainan bola voli.

Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti memberikan kontribusi atau

saran sebagai berikut:

1. Untuk Siswa

Dalam mempelajari permainan bola voli, siswa harus terus belajar

agar siswa mampu berlatih passing bola voli dengan baik.



2. Untuk Guru Pengajar
Guru pengajar harus mampu memodifikasi media yang dapat

menarik minat siswa agar proses pembelajaran berjalan dengan baik.

3. Untuk Kepala Sekolah
Harus melihat kegiatan guru saat mengajar dan juga harus
pengadaan sarana dan prasarana yang menandai agar siswa melakukan

pembelajaran dengan baik dan efektif

4. Pemerintah
Diharapkan dapat membantu sarana dan prasarana di sekolah
sehingga dapat memperlancar proses belajar mengajar dalam
pembelajaran praktik olahraga.



