
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas ini tentang upaya meningkatkan hasil 

belajar lempar lembing dengan menggunakan media turbo bagi siswa kelas IV SD Negeri 

Ankiko, maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Siswa-siswi sangatlah antusias dengan guru memberikan model-model pembelajaran 

yang baru, media pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik siswa Sekolah Dasar.  

2. Hasil pelaksanaan siklus I diperoleh 8 orang yang tuntas dengan presentase 66,67% 

dan 4 orang siswa yang tidak tuntas dengan presentase 33,33%. 

3. Pelaksanaan siklus II, peneliti dan guru penjasorkes memfokuskan pada kekurangan-

kekurangan siklus I dan melalui pengarahan atau penjelasan akan setiap fase untuk 

teknik gaya amerika, gaya firlandia dan gaya jepit, maka diperoleh 100% ketuntasan 

bagi siswa. Sehingga upaya meningkatkan hasil belajar lempar lembing dengan 

menggunakan media turbo dinyatakan berhasil.  

B. Saran 

1. Kepada pihak sekolah agar dapat memfasilitasi kegiatan pembelajaran penjasorkes 

baik sarana maupun prasarana untuk kebutuhan siswa saat belajar.  

2. Kepada guru penjasorkes, agar dapat lebih berkreatif dalam proses pembelajaran, 

penggunaan media sebagai alat bantu pembelajaran bagi siswa dalam kegiatan 

pembelajaran.   

3. Bagi siswa agar dapat lebih antusias dalam pelaksanaan pembelajaran dan dapat 

meningkatkan hasil belajar.  

 


