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ABSTRAK 
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Permainan kecil merupakan suatu model pembelajaran yang lebih 

mengaktifkan siswa untuk lebih menggunakan aktifitas gerak tubuh. 

Untuk memecahkan masalah sesuai dengan alasan, bagaimana kebijakan 

Kepala Sekolah terhdap proses pembelajaran Penjas dan pemahaman 

Guru Penjasorkes terhadap permainan kecil. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui permainan kecil yang digunakan dalam proses 

pembelajaran atletik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif kualitatif yang menjadi objek dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas V SD Negeri Buni Kecamatan Kualin, sebagai 

informan adalah (l ) Kepala Sekolah, (2) Guru Panjasorkes, dan (3) 

Siswa kelas V SD Negeri Buni Kecamatan Kualin. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan meliputi: (l ) observasi, (2) 

interview, dan (3) dokumentasi, teknik pengumpulan data dimaksudkan 

agar dapat memperoleh data secara akurat. Setelah mengumpulkan data, 

selanjutnya dianalisis menggunakan teknik analisis diskriptif kualitatif. 

Hasil dari penelitian ini, meliputi: (l) SD Negeri Buni tepat berada pada 

(2) setiap proses pembelajaran, atletik guru Penjasorkes menggunakan 

atau menerapkan permainan kecil pada siswa kelas V SD Negeıi Buni 

Kecamatan Kualin, (3) Pemıainan kecil yang digunakan meliputi lima 

jenis permainan kecil, (4) Kelima jenis permainan kecil diantamnya: (l ) 

peımainan kecil lempat tangkap, (2) pennainan kecil jalan dan ikan, (3) 

pemainan kecil elang menangkap ayam, (4) perrnainan kecil empat tak 

boleh, dan (5) permainan kecil jalan naga. Simpulan dari penelitian ini 

adaiah proses pembelajaran dengan menggunakan pennainan kecil harus 

dipeılahankan serta perlu ı.mtuk ditambahkan lagi permainan-permainan 

kecil yang lain. 


