PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SERVIS BOLA VOLI
DI SD GMIT BOLOK

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Pada
Program Studi Pendidikan, Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

MARTHA KAY
NIM. 18320059

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA
KUPANG
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi

atas nama MARTHA KAY, NIM.

18320059, dengan judul:

“PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SERVIS BOLA VOLI DI SD GMIT
BOLOK” telah diperiksa dan disetujui untuk diuji pada tanggal 02, bulan

September,tahun 2023

MENYETUJUI

Pembimbing I

David Lbba, S.Pd., M.Pd.
NIDN. 0810017401

Pembimbing II

\«ﬂm i

Yahya J. Palinata, S.Pd., M.Or.
NIDN. 0831018901

N
CWRISTE ESAHKAN
S Hetha Studi PJKR
KUPANG | \%
Al \
3 1 ae, S.Pd., M.Or.
o 802026601

ii



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi atas nama MARTHA KAY, NIM. 18320059, dengan judul:
“PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SERVIS BOLA VOLI DI SD GMIT
BOLOK? telah dipertanggungjawabkan di depan Dewan Penguji pada tanggal

18, bulan Mei, tahun 2024, dan dinyatakan “LULUS” pada tanggal 27, bulan Mei
tahun 2024

DEWAN PENGUJI

Nama Status Tanda tangan

Dr. Robert Tetikay, M.Pd. Penguji Utama \/ i

Jimmy Charter Atty, S.Pd., M.Fis.

David Loba, S.Pd., M.Pd. Penguji Anggota/
Pembimbing I
Yahya J. Palinata, S.Pd., M.Or. Penguji Anggota/
Pembimbing II
MENGESAHKAN

Ketua Program Studi PJKR

@%

Anggre ] jara,M.Si,Ph.D  Ramona Mathias Mae, S.Pd., M. Or
O eiNIDNZag s #6801 NIDN. 0802026601

CURUAN nan 2
™ »“:/

iii



PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Martha Kay

NIM : 18320059

Semester : Dua Belas (XII)

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Program studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Judul skripsi . Pelaksanaan Pembelajaran Servis Bola Voli Di SD
GMIT BOLOK

Menyatakan bahwa skripsi yang saya ajukan untuk memenuhi persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Kristen Artha Wacana
bersifat original dan bebas plagiasi. Bilamana dikemudian hari dijumpai
ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses
sesuai dengan ketentuan yang berlaku dalam Permendiknas Nomor 17 Tahun
2010.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya

Kupang, 6 Maret 2024

SN A p N 0 s s 208

............

NIM. 18320059

v



MOTTO

“ Diberkatilah orang yang mengandalkan TUHAN, yang menaruh
harapannya pada TUHAN”
(Yermia 17:7)



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada:

1.

Tuhan Yesus Maha Esa karena atas berkat Rahmat-nya sehingga peneliti
menyelesaikan karya ilmiah ini dengan baik.

Kedua orang tua, Bapak Samuel Dakawetang, Ibu Oktoriana Pasutan yang selala
menopang, membimbing, membiayai dan mendoakan peneliti dalam pendidikan
sehingga dapat studi pendidikan dengan baik.

Saudara Kaka, Debora Kay,Saudara Adik. Nenora Dakawetang, Abner Dakawetang.
Keluarga besar Dakawetang, Kay, Pasutan yang selalu mendukung dan mendoakan
peneliti selama dalam studi pendidikan sampai dengan selesai.

Suami dan Anak tercinta. yang selalu mendukung dan membantu peneliti dalam
menyusun skripsi ini.

Teman-teman perjuangan Prodi PJKR-FKIP UKAW angkatan 2018. Terima kasih
karena selalu mendukung peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Almamater Universitas Kristen Artha Wacana Kupang Tercinta.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat tuhan yang maha kuasa. Karena berkat dan

kasihnya sehingga penulis bisa menyusun skripsi ini tentang “Pelaksanaan Pembelajaran
Servis Bola Voli Di SD GMIT BOLOK.”

Peneliti sangat menyadari bahwa, dalam penyusunan skripsi ini ada banyak pihak yang

membantu peneliti dalam meneliti baik dalam bentuk dukungan moral maupun moril. Untuk

itu peneliti mengucapkan trima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

7.

Prof Gotlief Neonufa, MT., selaku Rektor Universitas Kristen Artha Wacana
Kristen Artha Wacana Kupang .
Dra. Anggreini D.N. Rupidara, M.Si,Ph.D selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Iimu

Pendidikan.
Bapak Ramona M. Mae, S.Pd., M.Or. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan, dan Rekreasi (FKIP) Universitas Kristen Artha Wacana Kupang.

David Loba, S.Pd., M.Pd. selaku Pembimbing | yang selalu mendampingi dan

membimbing peneliti dalam penyusunan skripsi ini.

Yahya J. Palinata, S.Pd., M.Or., selaku Dosen penasehat akademik dan sebagai Dosen
Pembimbing Il yang memberikan arahan, bimbingan dan masukan sejak awal hingga
selesainya penelitian ini.

Bapak/lbu Dosen seluruh staf pengajar pada FKIP UKAW Kupang khususnya Program

Studi Pendidikan Jasmani PJKR.

Marliana D. D. Logo, S.Pd. SD., selaku Kepala SD GMIT Bolok dan Debi J.U. Lisin,
S.Pd. Gr., selaku guru penjasorkes di SD GMIT Bolok yang telah meluangkan waktu dan

memberikan kesempatan kepada peneliti dalam melaksanakan penelitian.



Peneliti mengakui dengan sepenuh hati bahwa hasil penelitian masih ada
keterbatasan kemampuan, dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan segala kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak
penulis sangat mengharapkan demi peningkatan mutu kualitas pengetahuan
dikemudian hari. Penulis berharap membaca skripsi ini dan dapat memberikan

manfaat bagi kita semua.

Kupang, 6 Maret 2024

Penulis,

™
Martha iay

NIM. 18320059

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN. ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiiiiiieiie e iii
PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ...t iv
IMOTTO ettt ettt sttt e e b e s be st eneaneneas %
PERSEMBAHAN ... ..ottt e e sae e e sae e e nnaeeen Vi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e vii
DAFTAR TSI oottt na b iX
DAFTAR TABEL......coiiiiiiiee ettt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sne s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt e e Xiii
ABSTRAK .. Xiv
BIODATA PENULIS ..ot XVi
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccoooiviiiniiiiinee e 1
B. Identifikasi Masalah ..o 3
C. Batasan Masalah..........cccociviiiiiiiiieee s 4
D. RuMuUSan Masalah .........cccoviiiiiiee s 4
E. Tujuan Penelitian...........ccoooiiiiiiiieei e 4
F. Manfaat Penelitian...........ccooeiiiiiieeeceee e 4
BAB HLLKAJIAN PUSTAKA ...ttt 6
A. Hakikat Ketrampilan..........c.cocooiiiiiiiiiiic e 6
1. Permainan Bola VOli......cccooiiiiiiiiice e 8
2. Teknik Dasar Permainan Bola Voli ........cccccooviiiiiinieiiecee e 9
BAB 111. METODE PENELITIAN ....ciiiiiiiiiie e 17
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............ccocovvviiiiininnene s 17
1. PeNCEKALAN ....ccveeiiiieie e 17
N 1< 1SS STS 17
B. Desain Penelitian .........cooeiiiiiiiiie e 17

C. Variabel, Definisi Konseptual, Oprasionalisasi, dan Indikator............. 18
D. Tempat dan Waktu Penelitian............c.cccovviieiiiiiiiie e 19

Lo TEMPAL ... 19



2. MVAKEU ..ttt ennnnnnnnnennen 19

E. Peran Peneliti, Informan Penelitian, dan Teknik Penentuan Informan. 20

1. Peran PENEITE....ccoiiiicieee e 20
2. Informan Penelitian..........ccccoiviiiiiiie i 20
3. Teknik penentuan informan..........c.cccevviie i 21
F.  Teknik Pengumpulan Data...........cccoevereiiieniieninieeeeiese e 21
G. Teknik ANaliSiS Data.........cceiveeriiriieiiieiiesie e 22
H. Pengujian Keabsahan Data ..........cccccceiiiiiieiiieccic e 23
BAB 1V. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cccoooiiiiniieieisenn 25
A. Demografi Informan Penelitian............cccccoveiieiiiiin i 25
B. Hasil PENEIITIAN ..o 25
1. Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan.............cccccceevriniieninnnnnne 26
2. Hasil wawancara langsung kepala sekolah ...........c.ccccccovoieiiiiiiiciiennn, 27
3. Wawancara langsung dengan guru PEMJAS ........ccccuereerreevereessesreesieeseens 28
4. Wawancara dengan SISWa.........c.oeereerireneeniateirareeeaeareeereeneann, 30
5. PEMDBDANASAN .....ooeiiiiee s 33
BAB V. PENUTUP ..ot 37
AL SIMPUIAN .o 37
B. SAIAN .. e 37

DAFTAR PUSTAKA Lt 39



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Variabel, definisi konsep, operasionalisasi, dan indikator.................

Tabel 3.2. Tempat penelitian ..o



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1. Peneliti Wawancara Langsung Dengan Kepala Sekolah................ 27
Gambar 4.2. Wawancara Dengan Guru PJOK..........cccovviiiinienenenc e 28
Gambar 4.3. Wawancara Dengan SisSWa L.........cccccovvvevieiiiieiie i esee e 30
Gambar 4. 4. Peneliti Wawancara Dengan SISWa 2...........ccccevveevieiiieeniesineenneenn, 31

Gambar 3.5. Peneliti Wawancara Dengan SiSWa 3.........ccccoovvvieiveresieeneeniesiennnnns 32



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin penelitian...........ccoovieiiniieniieee e 40
Lampiran 2. Surat selesai penelitian ...........ccooeiiiiniiininineee e 41
Lampiran 3. Instrumen penelitian ..........cccooieiiiiie i 42
Lampiran 4. Bukti pengumpulan data............ccooiiiiiiiiiiiiccc e 43
Lampiran 5. Bukti analisis data ............cceeevveiiiiiiiieie e 48

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian ............cccooveiiiiiininieieec e 52



BIODATA PENULIS

A. 1lldentitas

1. Nama : Martha Kay

2. Tempat/ tanggal lahir : Nule, 01Maret 1999

3. Alamat - JI. Suratim, RT. 15/ RW. 06, Oesapa, Kupang
4. Nomor handpone : +62 81237616753

5. Alamat email . marthakay070@gmail.com

6. Nama Ayah : Samuel Dakawetang

7. Nama lbu : Oktorina Pasutan

Riwayat pendidikan
1. SD GMIT LIMARAHING (2005-2012)
2. SMP NEGERI PURA BARAT (2012-2015)
3. SMA NEGERI PULAU PURA (2015-2018)

Riwayat pekerjaan



