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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh literasi 

keuangan, pendapatan serta kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi Mahasiswa Fakultas Ekonomi Univeristas Kristen Artha Wacana, 

tersebut maka peneliti menarik beberapa kesimpulan yaitu:  

 

1. Literasi keuangan berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi mahasiswa Fakultas Ekonomi Univeristas Kristen Artha Wacana 

Kupang. Hal ini berarti bahwa, semakin tinggi tingkat  literasi keuangan 

seseorang maka semakin baik pula pengelolaan keuangannya. 

2. Pendapatan tidak positif berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi mahasiswa Fakultas Ekonomi Univeristas Kristen Artha Wacana 

Kupang dikarenakan banyak dari mahasiswa yang tidak memiliki 

pendapatan sendiri ataupun pekerjaan sampingan sehingga mereka lebih 

banyak bergantung pada uang bulanan orang tua. 

3. Kontrol diri berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan pribadi 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Univeristas Kristen Artha Wacana Kupang. 

Hal ini berarti semakin mahasiswa mengontrol dirinya  maka semakin baik 

pula pengelolaan keuangannya. 
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5.2  Implikasi Teoritis 

   Literasi keuangan (Financial Literacy) merupakan suatu keharusan bagi 

tiap individu agar terhindar dari masalah keuangan. Tanpa pemahaman dasar 

konsep keuangan, orang akan membuat keputusan yang tidak baik berkaitan 

dengan pengelolaan keuangan. Menurut Klapper & Lusardi dalam 

(Maghfiroh, 2021) orang yang melek finansial memiliki kemampuan untuk 

membuat pilihan keuangan berdasarkan informasi dasar keuangan, serta 

pengetahuan mengenai tabungan, investasi, pinjaman, dan lain-lain. 

  Pendapatan Pribadi adalah semua jenis pendapatan yang diterima dengan 

tidak memberikan kontribusi kegiatan apapun didalamnya. Menurut 

(Lumintang, 2020) pendapatan merupakan salah satu indikator untuk 

mengukur kesejahteraan masyarakat, sehingga dengan adanya pendapatan 

maka muncul kemajuan ekonomi suatu masyarakat.  

 Kontrol diri merupakan hal yang dapat digunakan individu selama proses 

dalam kehidupan, termasuk dalam menghadapi kondisi yang terdapat 

dilingkungan sekitarnya. Kontrol diri dapat juga diartikan sebagai suatu 

aktivitas pengendalian tingkah laku. Selain itu, kontrol diri merupakan 

kemampuan untuk mengontrol dan mengelola perilaku sesuai dengan situasi 

dan kondisi untuk menampilkan diri dalam melakukan sosialisasi untuk 

mengendalikan perilaku, menarik perhatian, mengubah perilaku sesuai dengan 

lingkuangan sosial, menyenangkan orang lain dan menutupi perasaannya 

(Rahayuningsih, 2011). 
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 Pengelolaan keuangan pribadi merupakan sebuah proses pencapaian tujuan 

pribadi melalui manajemen keuangan yang terstuktur dan tepat (Malinda, 

2021). Perilaku keuangan seseorang dipengaruhi oleh kecerdasan emosional 

mereka sebagai bagian dari perilaku seseorang dalam mengelola keuangan 

pribadinya. 

5.3  Impikasi Terapan 

  Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis dan hasil analisis data 

untuk menjawab persoalan dalam penelitian ini maka penulis memberikan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Dalam penelitian ini  Literasi keuangan dan Kontrol Diri dipengaruhi oleh 

pengelolaan keuangan prinadi, oleh karena itu seseorang harus memiliki 

pengetahuan/pemahaman tentang pengelolaan keuangan yang baik 

sehingga bijak dalam pengambilan keputusan. 

2. Bagi Mahasiswa Sendiri 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi maahasiswa pada 

umumnya. Dalam pemahaman akan pengelolaan keuangan sehari-hari 

sehingga bisa mengendalikan diri atau terhindar dari perilaku konsumtif. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan dapat menambahkan variabel lain seperti pengaruh literasi 

keuangan, Perilaku konsumtif, dan Gaya hidup. Variabel ini untuk 

melakukan pengamatan pengaruh terhadap pengelolaan keuangan 

seseorang. 


