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ABSTRAK 

 

Pembelajaran Teknik Dasar Menggiring Bola Pada Siswa Kelas VII  SMPN 

20 Kota Kupang  

Heliodorus Tri Saputra
1*

, Dr. Anderias J. F. Lumba
2
, Julian Jeminel Lek 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. stri25087@gmail.com 

 

 

Latar belakang: Pendidikan merupakan peranan yang sangat penting dalam 

memajukan suatu bangsa. Pendidikan diharapkan dapat mencerdaskan generasi 

muda yang mampu mengembangkan potensi dalam diri, serta berpola pikir secara 

kritis dan dinamis, bertanggung jawab, berakhlak mulia, beriman dan bertaqwa 

kepada tuhan yang maha esa. Pendidikan juga harus mampu menghasilkan sumber 

daya manusia yang memiliki kompetensi yaitu: Sikap, Pengetahuan dan 

Keterampilan.  

  

Tujuan penelitian: Tujuan penelitian  untuk mengetahui proses Pembelajaran 

Teknik Dasar menggiring Bola Pada Siswa Kelas VII di SMP Negeri 20 Kota 

Kupang. 

 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian dekriptif kualitatif yang dimaksud 

dengan menggunakan wawancara,pengumpulan data dan dokumentasi. 

 

Hasil dan pembahasan:Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan  

pendidik agar dapat terjadi proses perolehan ilmu dan pengetahuan, penguasaan 

kemahiaran dan tabiat, serta pembentukan sikap dan kepercayaan pada peserta 

didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pelaksanaan Pembelajaran 

Teknik dasar menggiring Bola pada siswa kelas VII di SMPN 20 Kota Kupang. 

Pelaksanaan pembelajaran teknik dasar menggring bola yang terjadi di SMP 

Negeri 20 Kota Kupang adalah pembelajaran yang berlangsung secara offline atau 

pembelajaran secara tatap muka dimana siswa dihadirkan ke sekolah tanpa 

membentuk kelompok seperti yang terjadi pada saat pandemic covid-19. 

 

Simpulan: Pelaksanaan pembelajaran teknik  dasar menggiring bola di SMP 

NEGRI 20 Kota kupang berjalan dengan baik. Dengan siswa ikut berpartisipasi 

dalam pembelajaran sehingga proses belajar mengajar tetap berjalan dengan baik. 
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Guru juga berperan dalam melaksanakan tugasnya saat  pembelajaran teknik dasar 

sepak bola. 

   

Katakunci: pembelajaran teknik dasar menggiring bola; siswa kelas VII SMPN 

20 Kota Kupang 
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ABSTRACT 

 

Learning Basic Ball Dribbling Techniques for Class VII Students of SMPN 

20 Kupang City 

 

Heliodorus Tri Saputra
1*

, Dr. Andreas J. F. Lumba
2
, Julian Jeminel Leko

3 

 

 
123

Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

email. stri25087@gmail.com 

 

 

Background: Education is a very important role in advancing a nation. Education 

is expected to be able to educate the younger generation who are able to develop 

their inner potential, and have a critical and dynamic mindset, be responsible, 

have noble character, have faith and fear the one and only God. Education must 

also be able to produce competent human resources, namely: attitudes, knowledge 

and skills. 
 

Research objective: The aim of the research was to find out the process of 

learning the basic techniques of playing football in class VII students at SMP 

Negeri 20 Kota Kupang. 

 

Research method: This research uses qualitative descriptive research. The type of 

research used is descriptive qualitative research, which means using interviews, 

data collection and documentation. 

 

Result and discussion: Learning is assistance provided by educators so that the 

process of acquiring knowledge and knowledge can occur, mastering skills and 

character, as well as forming attitudes and beliefs in students. This study aims to 

determine the implementation of learning the basic techniques of playing football 

in class VII students at SMPN 20 Kota Kupang. The implementation of learning 

basic football techniques that occurs at SMP Negeri 20 Kupang City is learning 

that takes place offline or face-to-face learning where students are brought to 

school without forming groups as happened during the Covid-19 pandemic. 

 

Conclusion: The implementation of learning basic soccer techniques at SMP 

NEGRI 20 Kota Kupang is going well. With students participating in learning so 

that the teaching and learning process continues to run well. The teacher also 

plays a role in carrying out their duties when learning basic soccer techniques. 
   
 

Keyword: learning the basic techniques of playing soccer; class VII students 
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