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MOTTO 

 

“Sebab Tuhan, Dia sendiri akan berjalan di depanmu, Dia sendiri 

akan menyertai engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan 

tidak akan meninggalkan engkau. Janganlah takut dan janganlah 

patah hati” 

 

(Ulangan 31:8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Tuhan Yesus, atas penyertaan-Nya kepada peneliti selama ini.  

2. Bapak Hendrik Selan yang selalu mencintai dan menyayangi serta mengajar 

dan mendidik peneliti menjadi anak yang takut akan Tuhan dan mengikuti 

nasehat dan perintah orang tua hingga bisa meraih cita-cita. 

3. Mama Debora Kause yang dengan lelah dan susahpayah telah membesarkan, 

merawat, mengasuh dan mengasihi peneliti dengan cinta sehingga peneliti 

menjadi teguh dan kuat dalam menjalani pendidikan hingga dapat meraih 

cita-cita menjadi seorang serjana. 

4. Untuk kakak Yusmiati Selan, Adik Esra Selan, Friando Selan, dan Geisya 

Selan, serta Keluarga yang selalu mendukung. 

5. Teman-teman peneliti yang selalu menemani saat membutuhkan bantuannya, 

semoga amal baik mereka dapat di balas oleh Tuhan Yang Maha Kuasa. 

6. Almamater tercinta Program Studi Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Kristen Artha 

Wacana Kupang sebagai tempat menuntut ilmu sehingga dapat 

menyelesaikan studi di perguruan tinggi dengan meraih gelar serjana 

pendidikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan perlindunga-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan judul: “Strategi Guru Dalam Membelajarkan Teknik Passing Bola 

Voli Bagi Siswa SDI Nulle”, dengan baik. 

Peneliti sungguh menyadari, bahwa dalam menyusun skripsi ini ada banyak 

pihak yang membantu peneliti baik dalam bentuk dukungan moral dan moril. 

Untuk itu, dengan penuh kerendahan hati penulis ingin menyampaikan limpah 

terima kasih kepada 

 

1. Prof. Dr. Ir. Gotlif F. Neonufa, MT., Selaku Universitas Artha Wancana 

Kupang yang sudah meberikan kesempatan pada penulis dalam menempuh 

studi selama ini 

2. Dr. Andreas J. F. Lumba, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan  

3. Ramona M. Mae, S.Pd., M.Or., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi  

4. David Loba, S.Pd., M.Pd., selaku Pembimbing I yang selalu memberikan 

pendampingan dan masukan terhadap penelesaian Proposal ini 

5. Jimmy Ch, Atty, M.Pd., M.Fis selaku Pembimbing II yang selalu 

memberikan bimbingan dan masukan terhadap Proposal ini 

6. Bapa/Ibu dosen beserta atau staf pengajar program studi pendidikan jasmani 

kesehatan dan rekreasi yang tidak pernah lelah memberikan ilmu sampai saat 

ini 

7. Guru Penjas Nikodemus Manao, S. Pd, Selaku guru pendidikan, jasmani, 

olahraga dan kesehatan (PJOK) yang membantu penulis dalam melakukan 

penelitian. 

8. Teman-teman seperjuangan pada Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan 

khususnya pada program studi PJKR-Olahraga UKAW Tahun angkatan 2018. 

 

 



Penulis juga menyadari, bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karna itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

diharapakan demi kesempurnaan skripsi ini. Penulis mengharapkan semoga 

skripsi ini memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan pada 

Program studi PJKR UKAW. 

 

Kupang..........................2023 

Penulis, 

 

 

Marsel E. Selan 

NIM. 18320192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................      i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................     ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ iii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................    iv 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................   vii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................   ix 

BAB I. PENDAHULUAN .................................................................................. 9 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................     9 

B. Identifikasi Masalah .............................................................................. 12 

C. Batasan Masalah ................................................................................... 12 

D. Rumusan Masalah .................................................................................   12 

E. Tujuan Penelitian .................................................................................. 12 

F. Manfaat Penelitian ................................................................................    12 

BAB II. KAJIAN PUSTAKA ............................................................................. 14 

A. Kajian Teori ...........................................................................................  14 

1.Strategi Guru .....................................................................................   14 

2.Indikator Guru ....................................................................................   15 

B. Pengertian Bola Voli ............................................................................. 15 

C. Teknik Passing Bola Voli ..................................................................... 16 

D. Kerangka Berpikir ................................................................................. 20 

BAB III. METODE PENELITIAN .................................................................... 23 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...........................................................    23 

1. Pendekatan ..................................................................................... 23 

2. Jenis ............................................................................................... 23 

B. Variabel, Devinisi Konsep, Operasionalisasi, dan Indikator ................ 23 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................... 24 

1. Tempat ........................................................................................... 24 

2. Waktu ............................................................................................. 24 

D. Objek Penelitian .................................................................................... 24   



1. Peran peneliti ................................................................................. 24  

2. Informan penelitian ........................................................................ 24  

3. Teknik penentuan informan ........................................................... 24 

E. Subjek Penelitian ..................................................................................   25 

F. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................   25 

G. Teknik Analisis Data............................................................................. 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHSAN .........................................................  .....    26 

A. Demografi Sampel Penelitian  ..........................................................  .....   26 

B. Hasil Penelitian .................................................................................  .....   27 

C. Pembahasan  ......................................................................................  .....   34 

BAB V PENUTUP ........................................................................................  .....   36 

A. Kesimpulan .......................................................................................  .....   36 

B. Saran ..................................................................................................  .....   36 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................    ...   37 

Lampiran  ......................................................................................................  .....   38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Variabel,Defenisi,konsep,operasionalisasi,dan indikator ...................   21 

Tabel 2.1 waktu penelitian .................................................................................. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Passing Atas Bola Voli ......................................................................   21 

Gambar 2. Passing Bawah Bola Voli .................................................................. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat izin penelitian  .................................................................... 38 

Lampiran 2. Surat selesai penelitian ................................................................ 39 

Lampiran 3. Instrumen penelitian .................................................................... 40  

Lampiran 4. Bukti pengumpulan data .............................................................. 42 

Lampiran 5. Bukti analisis data ........................................................................ 44 

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian............................................................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIODATA PENULIS 

 

 

A. Identitas 

1. Nama :  Marsel E. Selan 

2. Tempat/ tanggal lahir :  Oetaupi, 6 Mey 1997 

3. Alamat  :  Oespa JL.Suaratim  Gang 01 Blok B. 

4. Nomor handpone : +62 812 3783 3053 

5. Alamat email : marselselan2107@gmail.com  

6. Nama Ayah : Hendrik Selan 

7. Nama Ibu : Debora Kause 

 

B. Riwayat pendidikan 

1. SD Inpres Nulle (2004-2010) 

2. SMP Sinar Pancasila Soe (2010-2013) 

3. SMA Efata Soe (2013-2016) 

 

 

mailto:marselselan2107@gmail.com

