BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Hasil penelitian ini dilakukan untuk mengetahui penerapan modifikasi
permainan bola kasti dalam pembelajaran Penjasorkes di SD Inpres Oesapa
Kota Kupang. Melalui penelitian ini maka peneliti menyimpulkan bahwa
penerapan modifikasi permainan bola kasti dalam pembelajaran Penjaorkes
tidak terlepas dari adanya kemampuan serta kreatifitas seorang Guru
Penjasorkes dan juga minat maupun kemauan belajar siswa, dan juga alat
yang digunakan dalam menunjang kelancaran proses belajar mengajar
Penjasorkes sehingga Guru Penjasorkes dan siswa dapat mencapai tujuan

pembelajaran yang maksimal, memuaskan dan menggembirakan.

B. Saran
1. Sekolah
Memperhatikan dalam sarana dan prasarana khususnya dalam proses
belajar mengajar Penjasorkes sehingga siswa tetap merasa senang dan
bersemangat dalam mengikuti proses belajar mengajar Penjasorkes.
2. Guru Penjasorkes
Bimbingan dan arahan teruslah dilakukan serta dapat menghasilkan
bahan ajar dan karya ilmiah yang relevan guna menghasilkan siswa yang

berkualitas.

37



3. Siswa
Memperhatikan dalam sarana dan prasarana khususnya dalam proses
belajar mengajar Penjasorkes sehingga siswa tetap merasa aman dan

nyaman dalam mengikuti proses belajar mengajar Penjasorkes.
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