BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Faktor-faktor yang mempengaruhi belajar yang dimaksud dalam
penelitian ini yaitu faktor yang dapat mempengaruhi pelaksanaan
pembelajaran PJOK di SMP Negeri Satap Serenglang Kabupaten Alor
sehingga dalam proses pembelajaran diharapkan dapat memberikan dampak
yang positif pada hasil belajar siswa.

Dari hasil penelitian dan pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa
faktor yang mempengaruhi proses pembelajaran sehingga memberikan
dampak positif pada hasil belajar siswa yaitu :

1. Kurikulum
Kurikulum yang digunakan pada satuan pendidikan SMP Negeri
SMP Negeri Satap Serenglang adalah kurikulum 2013 dimana siswa
dituntut lebih aktif dalam proses pembelajaran begitu juga pada SMP

Negeri Satap Serenglang sehingga hasil yang dicapai baik.

2. Metode Mengajar
Metode mengajar yang dilakukan oleh guru PJOK pada SMP
Negeri Satap Serenglang tidak berbeda dengan guru pada umumnya.
Berdasarkan sistematika belajar mengajar pada kurikulum 2013 guru

menjelaskan materi pembelajaran yang akan dipelajari dan siswa
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melakukan apa yang sudah dijelaskan sehingga proses pembelajaran
berjalan dengan baik dan hasil belajar juga maksimal.
3. Alat pelajaran
Alat pelajaran yang digunakan pada SMP Negeri Satap Serenglang
antara lain : Buku pegangan guru dan siswa, lapangan dan peralatan
lainnya yang sangat mendukung proses pembelajaaran sehingga siswa
dapat memahami materi dengan baik dan mampu mempraktikkannya.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, maka saran yang dapat
diberikan adalah sebagai berikut:
1. Bagiguru
Diharapkan agar meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusia
(SDM), dan kompetensi guru serta dapat meningkatkan kinerja yang
optimal agar mampu menciptakan minat belajar siswa yang tinggi
sehingga mampu memaksimalkan hasil belajar siswa dalam suatu
keadaan tertentu.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Dapat melanjutkan penelitian tidak hanya tentang faktor ekstern
antara lain kurikulum, metode mengajar dan alat pelajaran tetapi dapat
melakukan penelitian yang lebih luas tentang faktor yang mempengaruhi
hasil belajar siswa terutama yang memberikan dampak positif kepada

siswa.
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