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ABSTRAK 

 

MINAT SISWA DALAM PEMBELAJARAN SENAM LANTAI KELAS XII 

IPS 1 DI SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG 

 

Blasius A. Blikon
1*

, David Loba
2
, Dortean A. Jois Jaha

3
 

1,2,3
Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, 

Indonesia 

 

email. blasiusblikon6@gmail.com   

 

Latar belakang: Berdasarkan latar belakang masalah, minat siswa dalam 

pembelajaran senam lantai kelas XII IPS 1 di SMA Negeri 9 Kota Kupang terlihat 

siswa belum terlalu aktif dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, hal 

ini dikarenakan dalam proses pembelajaran, banyak siswa tidak mendengarkan 

pemaparan materi secara baik dan tidak mencatat sehingga pada saat praktek di 

lapangan mereka kurang mengerti tentang materi yang dipraktekan. 

 

Tujuan penelitian: Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

minat siswa dalam pembelajaran senam lantai kelas XII IPS 1 di SMA Negeri 9 

Kota Kupang. 

 

Metode penelitian: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan teknik pengumpulan data yang digunakan kuisoner dan 

dokumentasi serta teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Sampel pada penelitian ini  siswa kelas 

XII IPS 1 SMA Negeri 9 Kota Kupang. 

 

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat siswa dalam 

pembelajaran senam lantai kelas XII IPS 1 di SMA Negeri 9 Kota Kupang berada 

pada kategori baik sebesar 76,666% atau 23 siswa, sedangkan siswa yang 

memiliki kategori cukup dengan persentase 10% atau 3 siswa dan siswa yang 

memiliki kategori kurang 13,333% 4 siswa dan tidak ada siswa yang memiliki 

minat kategori sangat baik. Minat siswa pada faktor intrinsik berada pada kategori 

Baik sebesar 63,333% 19 siswa sedangkan ,sedangkan minat siswa pada faktor 

ekstrinsik berada pada kategori Sangat Baik sebesar 50% 15 siswa 

 

Simpulan: Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa minat siswa dalam 

pembelajaran senam lantai kelas XII IPS 1 di SMA Negeri 9 Kota Kupang berada 

pada kategori baik sebesar 76,666% atau 23 siswa .Minat siswa pada faktor 

intrinsik berada pada kategori Baik sebesar 63,333% 19 siswa sedangkan minat 

siswa pada faktor ekstrinsik berada pada kategori Sangat Baik sebesar 50% 15 

siswa 

 

Katakunci: Minat, Siswa, Pembelajaran Senam Lantai  
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ABSTRACT  

 

STUDENT INTEREST IN LEARNING GYMNASTICS FLOOR CLASS 

XII IPS 1 AT SMA NEGERI 9 KUPANG CITY 

 

Blasius A. Blikon
1*

, David Loba
2
, Dortean A. Jois Jaha

3 

 

123
Physical , Health, and Recreation Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

email. blasiusblikon6@gmail.com   

 

Background: Based on the background of the problem, students interest in 

learning floor gymnastics of class XII IPS 1 at SMA Negeri 9 Kupang City shows 

that students are not very active in participating in physical education learning, 

this is because in teh learning process, many students do not listen to material 

properly and do not take notes so that in when practicing in the field they do not 

understand the material being practiced 

 

Research objective: The purpose of this research is to find out students interest in 

learning floor gymnastics of class XII IPS 1 at SMA Negeri 9 Kupang City 

 

Research method: The method used in this study is descriptive quatitative with 

data collection techniques used questionnaires and documentation as well as data 

analysis techniques in this study, namely data reduction, data presentation, and 

drawing conclusions. The sample in this study was students of class XII IPS 1 at 

SMA Negeri 9 Kupang City 

 

Result and discussion: The results of the study showed that students interest in 

learning floor gymnastics class XII IPS 1 at SMA Negeri 9 Kupang City was in 

the Good category of 76,666 % or 23 students, while students who had and 

adequate category with a percentage of 10 % or 3 students and students who 

having less category 13,333 % 4 students and no students who have very good. 

Interest category students matt on intrinsic factor is in the Good category of 

63,333 % 19 sudents whereas while students interest in extrinsic factors is in the 

Very Good category of 50 % 15 students 

 

Conclusion: From the results of the study it was concluded that students interest 

in learning floor gymnastics class XII IPS 1 at SMA Negeri 9 Kupang City was in 

the Good category of 76,666 % or 23 students. Students interest in intrinsic 

factors was in the Good category of 63,333 % 19 students while students interest 

in extrinsic factors is in the Very Good category of 50 % 15 students  

 

Keywords: Interest, students, learning Floor Gymnastics  
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