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DALAM MENGEMBANGKAN BAKAT SISWA DI SD NEGERI 

NUNBAUN SABU 

 

Renaldy Tulle
1
, Ramona M Mae

2
, Jimmy Ch Atty

3 

 
1,2,3

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. aldytulle023@gmail.com 

 

 

Latar belakang: Ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan yang dilakukan oleh 

para siswa sekolah di  luar jam belajar kurikulum standar yang biasanya dilakukan 

pada hari tertentu yang telah ditetapkan di sekolah tersebut.  

Tujuan penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana upaya guru dalam mengembangkan bakat siswa pada kegiatan 

ekstrakurikuler di SD Negeri Nunbaun Sabu  

Metode penelitian: Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan 

kualitatif.dengan teknik pengumpulan data yang digunakan melalui observasi, 

wawancara dan dokumentasi serta teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu 

reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dan pembahasan: Dalam upaya pengembagan bakat maka, kebijakan 

sekolah dalam melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler merupakan suatu hal yang 

wajib  bagi guru sebagai pembina dan juga siswa.kegiatan ekstrakurikuler Sudah 

menjadi tugas dan tanggung jawab sekolah dan pelatih di SD Negeri Nunbaun 

Sabu. kegiatan ekstrakurikuler selama ini berjalan lancar dan siswa selalu antusias 

dalam mengikutinya. Namun hal yag harus diperhatikan pihak sekolah dan pelatih 

agar lebih memfasilitasi kegiatan ekstrakurikuler dengan prasarana dan lebih 

sering memotivasi siswa. hal ini yang akan meningkatkan kemampuan siswa 

dalam mengembankan bakat.Dari sisi ini dapat dikatakan bahwa tujuan program 

kegiatan ekstrakurikuler di SDNunbaun Sabu adalah untuk memperdalam dan 

memperluas pengetahuan peserta didik, mengenal hubungan antar berbagai mata 

pelajaran, menyalurkan bakat dan minat, serta melengkapi upaya pembinaan 

manusia seutuhnya 

Simpulan:Berdasarkan hasil penelitian mengenai upaya guru PJOK dalam 

mengembangan bakat siswa ekstrakurikuler Karate, Futsal Dan Atletik di SD 

Negeri Nunbaun Sabu sangat baik . Oleh karena itu pengembangan bakat pada 

ektrakurikuler karate, futsal dan atletik di SD Nunbaun Sabu berjalan dengan baik 

dan membantu siswa meraih prestasi yang membanggakan sekolah maupun diri 

sendiri dan orang tua. 

 

Katakunci: Ekstrakurikuler;pengembangan bakat; 
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ABSTRACT 

 

TINJAUAN TENTANG KEGIATAN EKTRAKURIKULER GURU PJOK 
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Background: Extracurricular is an activity carried out by school students outside 

the standard curriculum learning hours which are usually carried out on certain 

days that have been set at the school. 

Research objectives: The purpose of this research is to find out how the efforts of 

teachers in developing students' talents in extracurricular activities at SD Negeri 

Nunbaun Sabu 

Research method: In this study, researchers used a qualitative approach. with 

data collection techniques used through observation, interviews and 

documentation as well as data analysis techniques in this study, namely data 

reduction, data display, and drawing conclusions. 

Results and discussion: extracurricular activities It is the duty and responsibility 

of schools and trainers at SD Negeri Nunbaun Sabu. So far, extracurricular 

activities have been running smoothly and students are always enthusiastic about 

participating. However, the school and trainers must pay attention to this in order 

to further facilitate extracurricular activities with infrastructure. This will increase 

the ability of students to develop their talents. 

Conclusion: Based on the results of research on extracurricular activities at SD 

Negeri Nunbaun Sabu very good. the main thing for the success of extracurricular 

activities is a change in behavior and more confidence and being able to develop 

skills well. Therefore the development of extracurricular talents at Nunbaun Sabu 

Elementary School goes well and helps students achieve achievements that are 

proud of the school as well as themselves and their parents. 

 

Keyword: Extracurricular;Talen Development; 
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