BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa yang telah dilakukan adalah sebagai berikut nilai untuk proses
pembelajaran teknik dasar servis backhand yaitu dengan kategori sangat baik
dengan nilai persentase 82,60% sedangkan pada kategori baik dengan nilai
persentase 17,40% dengan nilai rata-rata 82,5%.

Hasil penelitian tersebut diatas dapat disimpulkan kemampuan teknik
dasar servis backhand siswa kelas I\V© dapat dikategorikan sangat baik. Hal
ini dilihat dari pelaksnaan yang dilakukan peneliti bahwa siswa saat
mengikuti proses pembelajaran dengan menonton video tutorial teknik dasar

servis bachhand dapat dilakukan dengan sangat baik.

B. Saran

Saran yang dapat dijadikan acuan sebagai hasil dari kesimpulan penelitian
yang ada adalah siswa diharapkan untuk selalu aktif dan konsentrasi dalam
mengikuti proses pembelajaran agar isi pembelajaran yang disampaikan dapat
diterima dengan baik. Diharapkan guru penjas untuk menginovasikan isi
pembelajaran yang diberikan agar mengoptimalkan tujuan pembelajaran.
Diharapakan sekolah untuk mendukung media pembelajaran yang harus
dipenehui agar dapat menunjang isi pembelajran yang disampaikan berkaitan

dengan pencapaian tujuan belajar
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