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Latar belakang:  Berdasarkan latar belakang masalah, kegiatan ekstrakurikuler 

sangat berpengaruh dalam mengembangkan minat dan bakat siswa. kegiatan 

ekstrakurikuler merupakan tahap paling tepat untuk para siswa dapat 

mengeksplorasikan kemampuan dan bakat yang dimiki khususnya dalam seni bela 

diri Karate. Banyak faktor ang menyebabkan pelaksanaan ekstrakurikuler karate 

diantaranya adalah motivasi siswa dan peran guru penjas sebagai pelaitih. Kondisi 

ini perlu di tindak lanjut oleh guru pendidikan jasmani di SMA Efata Soe.  

 

Tujuan penelitian:  Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Kegiatan Ekstrakurikuler karate SMA Efata soe. 

Metode penelitian: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kualitatif dengan teknik pengumpulan data yang digunakan melalui observasi, 

wawancara dan dokumentasi serta teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu 

reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dan pembahasan:kegiatan ekstrakurikuler karete Sudah menjadi tugas dan 

tanggung jawab sekolah dan pelatih di SMA Efata Soe.kegiatan ekstra karate 

selama ini berjalan lancar dan siswa selalu antusias dalam mengikutinya.namun 

hal yag harus diperhatikan pihak sekolah dan pelatih agar lebih memfasilitasi 

kegiatan ekstra karate dengan prasarana.hal ini yang akan meningkatkan 

kemampuan siswa dalam mengembankan bakatnya. 

Simpulan: Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa Kegiatan ekstrakulikuler 

sendiri bertujuan untuk mengembangkan bakat, kepribadian, prestasi dan 

kreativitas siswa dalam rangka mengembangkan pendidikan seutuhnya. 

 

 

Kata kunci:ekstrakurikuler karate. 
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Backround : Based on the backround of problem, extracurricular activities are 

very influentialin developing student’s interests and talents. Extracurricular 

activities are the most appropriate stage for students to explore their abilities and 

telents, especially physical development so that student achievements can become 

achievements. 

Research objectives: The Objectives to be achieved in this research are to find 

out about female karate extracurricular activities at Efata Soe High School. 

Research Method: The Method used in this study is descriptive qualitative with 

data collection techniques used through observation, interviews, and 

documentation as well as data analysis techniques in this study, namely data 

reduction, data display, and drawing conslucions. 

Result and Discussion: Karate extracurricular activities it has become the duty 

and responsibility of the school and the trainers at Efata Soe High School. Extra 

karate activities have been running smoothly and students have always been 

enthusiastic about participating in them, infrastructure , this will increase the 

ability of students develop their talents. 

Consclusion: From the result of the study it was concluded that extracurricular 

activities themselves aim to develop student’s talents, personality, achievement 

and creativity in order to develop a complete education. 
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