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Latar belakang: pendidikan jasmani merupakan bagian yang tidak terpisahkan
dari program pendidikan keseluruhan yang disempurnakan, juga merupakan suatu
proses melalui aktivitas jasmani yang dirancang dan disusun secara sistematik
Tujuan penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
TKJI terhadap dan pembelajaran kebugaran jasmani di SMP Negeri 10 Kupang .
Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
analisis korelasional.

Hasil dan pembahasan: Hubungan antara kebugaran jasmani dengan tingkat
mina belajar siswa SMP kelas VIIIB SMP N 10 kupang terdapat hubungan yang
signifikan antara kebugaran jasmani dengan minat belajar siswa. hubungan antara
kebugaran jasmani dengan minat belajar siswa. melalui uji statistik yang
dilakukan pada dasarnya hasil penelitian sesuai dengan landasan teori yang
digunakan pada penelitian.

Simpulan: Hal ini dapat disimpulkan bahwa semakin baik hasil belajar
pendidikan jasmani maka akan semakin baik pula tingkat kecerdasan emosional
yang dimiliki siswa

Kata kunci: tingkat kebugaran jasmani minat.
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ABSTRACT
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Background: Physical education background is an integral part of the overall enhanced
education program, it is also a process through which physical activity is designed and
arranged systematically. Research objectives: The purpose of this study was to determine
the relationship between TKJI and physical fitness learning at SMP Negeri 10 Kupang
Research methods This research uses quantitative methods with correlational analysis.

Research objective: The purpose of this study was to determine the relationship between
TKJI and physical fitness learning at SMP Negeri 10 Kupang .

Research method: This research uses quantitative methods with correlational analysis.

Result and discussion: The relationship between physical fitness and the learning
interest level of class VIIIB students of SMP N 10 Kupang has a significant relationship
between physical fitness and student learning interest. The relationship between physical
fitness and student learning interest through statistical tests is basically carried out
according to the theoretical basis used in the study is known.

Conclusion: It can be concluded that the better the physical education learning
outcomes, the better the level of emotional intelligence owned by students.
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