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Latar belakang: Berdasarkan latar belakang masalah, tinjau model pembelajaran 

teknik dasar sepak silah pada permainan sepak takraw pada siswa di SMP Swasta 

Swadaya Tarus. Siswa harus banyak belajar, berlatih sampai lincah dan selalu 

memperhatikan apa yang disampaikan oleh guru. 

 

Tujuan penelitian: Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaiman siswa dalam pembelajaran penjas khususnya pada saat melakukan 

teknik dasar sepak sila pada permaianan sepak takraw. 

 

Metode penelitian: metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif, kualitatif dengan teknik pengumpulan data yang digunakan melalui 

observasi, wawancara dan dokumentasi dan dengan teknik analisis data dalam 

penelitian ini yaitu redukasi data, penyajian data dan kesimpulan atau verifikasi.  

Sampel pada penelitian ini adalah guru PJOK, siswa kelas VIII di SMP Swasta 

Swasta Swadaya Tarus Kupang. 

 

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian ini menujukan bahwa dalam tinjau 

model pembelajaran teknik dasar sepak sila pada permainan sepak takraw berjalan 

dengan baik. Dalam pembelajaran, seluruh rangkaian penyajian materi ajar yang 

meliputi segala aspek sebelum, sedang dan sesudah pembelajaran yang dilakukan 

guru serta segala fasilitas yang terkait secara langsung dalam proses belajar 

mengajar untuk mencapai tujuan belajar. 

 

Simpulan: Pada pembelajaran penjas tentang teknik dasar sepak sila pada 

permainan sepak takraw di SMP Swasta Swadaya Tarus berjalan dengan baik. 

Dan selalu memberi pemahaman bagi siswa yang masih memiliki kekurangan 

dalam melakakukan teknik dasar sepak sila. 

 

 

Kata kunci: Model pembelajaran, teknik dasar sepak sila, permainan sepak 
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Background: Based on the background of the problem, review the learning model 

for basic sepak silah techniques in sepak takraw games for students at SMP 

Swasta Swadaya Tarus. Students have to learn a lot, practice until they are agile, 

and always pay attention to what the teacher says. 

  

Research objective: The purpose of this study is to determine how students learn 

PE, especially when performing the basic technique of sepak sila in sepak takraw 

games. 

 

Research method: The method used in this research is descriptive and 

qualitative, with data collection techniques used through observation, interviews, 

and documentation, and data analysis techniques used in this study, namely data 

reduction, data presentation, and conclusions or verification. The sample in this 

study was composed of PJOK teachers and 8th grade students at Swadaya 

Swadaya Junior High School, Tarus Kupang. 

 

Result and discussion: Results and discussion: The results of this study indicate 

that reviewing the learning model for the basic technique of sepak sila in sepak 

takraw is going well. In learning, the entire series of presentations of teaching 

materials, which includes all aspects before, during, and after learning by the 

teacher, and all facilities directly related to the teaching and learning process, is 

used to achieve learning objectives. 

Conclusion: In physical education  learning about the basic technique of sepak 

sila in the sepak takraw game at SMP Swasta Swadaya Tarus goes well. And 

always be understanding to students who still struggle with basic sepak sila 

techniques. 
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