
i 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan, Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YUDIANUS LASSA 

NIM. 16321003 

 

 
 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG 

2023 

MODIFIKASI SARANA DAN PRASARANA PERMAINAN 

BOLA KASTI PADA PEMBELAJARAN PENJASORKES DI SD 

GMIT BESNAKE 

 



ii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



iv 
 

MOTTO 
 

Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah 

dalam kesesakan, dan bertekunlah dalam doa. 

 

(Roma  12:12) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

  



vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan rasa syukur Kepada Tuhan Yesus Kristus, peneliti persembahkan Skripsi 

ini secara khusus untuk : 

1. Tuhan Yang Maha Kuasa karena atas berkat dan rahmat-Nya peneliti 

dapat menyelesaikan karya penulisan skripsi ini dengan baik. 

2. Kedua orang tua tercinta, Bapak Yansenius Lassa dan Mama Auretcia 

Besi yang selalu mendoakan dan mendukung peneliti hingga selesai. 

3. Teman-teman seperjuangan FKIP-PJKR Kupang angkatan 2016, yang 

telah mendukung dan memotivasi peneliti sehingga dapat menyelesaikan 

tugas akhir dengan baik.  

4. Almamater tercinta Program Studi Pendidikan Jasmani Olah Raga dan 

Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Kristen 

Artha Wacana Kupang sebagai tempat penulis berinteraksi untuk 

mendapatkan banyak ilmu hingga dapat menyelesaikan studi di 

perguruan tinggi dengan meraih gelar sarjana pendidikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Sesungguhnya hanya karena Kasih Karunia dan Hikmat dari Tuhan yang 

memampukan sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

:“Modifikasi sarana dan prasarana Kasti Dalam Penjasorkes pada SD GMIT 

Besnake” Skripsi ini di susun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan pada program studi pendidikan jasmani kesehatan dan 

rekreasi. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Kristen Artha 

Wacana Kupang. 

Pada kesempatan ini peneliti menghadapi bahwa dari awal penulisan 

sehingga selesainya skripsi ini bukan hanya kemampuan sendiri tetapi berkat 

bantuan dari berbagai pihak secara moril maupun material, untuk itu peneliti 

menyampaikan rasa hormat dengan ucapan terimakasih kepada: 

1. Dr. Ayub Urbanus. Imanuel. Meko, M.Si., selaku Rektor Universitas Kristen 

Artha Wacana, yang sudah membantu peneliti selama masa perkuliahan. 

2. Dr. Andreas J. F. Lumba, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan.  

3. Ramona M. Mae, S.Pd.,M.Or., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi. Sekaligus pembimbing I yang telah 

membimbing peneliti sehingga menyelesaikan skripsi ini. 

4. David Loba, S.Pd., M. Pd., selaku Pembimbing II yang telah dengan 

sabar dan tekun membimbing peneliti sehingga menyelesaikan skripsi  

ini. 

5. Jimmy Ch. Atty. S,Pd. M.Fis selaku dosen penasehat akademik yang 

telah memberikan dukungan dan Motivasi sehingga dapat menyelesaikan 

skripsi  ini. 

6. Bapak/Ibu Dosen, Staf, Pengajar pada prodi Fkip PJKR UKAW Kupang 

7. Davit Kase S.Pd, selaku kepala  SD GMIT Besnake bersama staf yang 

sudah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melaksanakan 

penelitian di SD GMIT Besnake 



viii 
 

8. Dominggus Banunaek, Sebagai Kepala Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan Kabupaten TTS yang sudah memberikan ijin kepada 

peneliti untuk meneliti di wilayahnya 

9. Egusem Pieter Tahun, ST, MM selaku Bupati TTS yang sudah 

memberikan ijin kepada peneliti untuk melakukan penelitian 

diwilayahnya.   

Tak ada gading yang tak retak, peneliti mengakui dengan sepenuh hati 

bahwa masih adanya keterbatasan akan kemampuan, tenaga dan pengetahuan 

yang masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang 

membangun dari berbagai pihak sangat peneliti harapkan demi peningkatan mutu 

kualitas pengetahuan dikemudian hari. 

 Akhirnya tidak lupa peneliti sertakan harapan semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya pada Program Studi 

PJKR FKIP UKAW-Kupang. 

 

 

 

Kupang,13 Juli. 2023 

Peneliti, 

 

 

Yudianus lassa 

NIM16321003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................      i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ...................................................... ii 

MOTTO............................................................................................................... ii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................   ix 

ABSTRAK ..........................................................................................................  

BIODATA PENULIS ......................................................................................... ii 

BAB I. PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................     1 

B. Identifikasi Masalah .............................................................................. 3 

C. Batasan Masalah ................................................................................... 3 

D. Rumusan Masalah .................................................................................     3 

E. Tujuan Penelitian .................................................................................. 3 

F. Manfaat Penelitian ................................................................................     3 

BAB II.KAJIAN PUSTAKA .............................................................................. 1 

A. Pengertian Kinerja Mengajar ................................................................     5 

B. Tujuan Kinerja Mengajar ......................................................................     6 

C. Manfaat Kinerja Mengajar .................................................................... 6 

D. Indikator Kinerja Mengajar................................................................... 6 

E. Cara Mengukur Kinerja Mengajar ........................................................ 6 

F. Cara  Miningkatkan Kinerja Mengajar ................................................. 6 

G. Kerangka Berpikir ................................................................................. 9 

BABIII. METODE PENELITIAN...................................................................... 1 



x 
 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...........................................................    14 

1. Pendekatan ..................................................................................... 12 

2. Jenis ............................................................................................... 12 

B. Desain Penelitian .................................................................................. 12 

C. Variabel, Definisi Konseptual, Oprasionalisasi, dan Indikator ............. 12 

D. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................... 14 

1. Tempat ........................................................................................... 12 

2. Waktu ............................................................................................. 12 

E. Peran Peneliti, Informan Penelitian, dan Teknik Penentuan Informan .   15 

1. Peran peneliti ................................................................................. 12  

2. Informan penelitian ........................................................................ 12  

3. Teknik penentuan informan ........................................................... 12 

F. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................   16 

G. Teknik Analisis Data............................................................................. 16 

H. Pengujian Keabsahan Data ................................................................... 16 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 20 

A. Demografi Informan Penelitian ............................................................ 2 

B. Hasil Penelitian ..................................................................................... 22 

1. Mempersiapkan pembelajaran ....................................................... 23 

2. Membuka pembelajaran ................................................................. 12 

3. Inti pembelajaran ........................................................................... 12 

4. Menutup pembelajaran .................................................................. 12 

A. Pembahasan........................................................................................... 22 

BAB V. PENUTUP ............................................................................................. 1 

A. Simpulan ............................................................................................... 1 

B. Saran ..................................................................................................... 3 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 21 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1. Variabel, definisi konsep, operasionalisasi, dan indikator ................. 17 

Tabel 3.2. Waktu penelitian ................................................................................ 20 

Tabel 3.3 Pedoman pengamatan ......................................................................... 21   

Tabel 4.1. Demografi Informan Penelitian ......................................................... 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1. Wawancara Guru Penjasorkes ........................................................ 29 

Gambar 4.2. Modifikasi  Bola Kasti ................................................................... 30 

Gambar 4.3. Modifikasi Pemukul Bola Kasti ..................................................... 31 

Gambar 4.4. Modifikasi Garis Lapangan Bola  Kasti .........................................   32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat izin penelitian ........................................................................ 21 

Lampiran 2. Surat selesai penelitian ................................................................... 22 

Lampiran 3. Instrumen penelitian ....................................................................... 23 

Lampiran 4. Bukti pengumpulan data ................................................................. 23 

Lampiran 5. Bukti analisis data ........................................................................... 23 

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian.................................................................. 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

ABSTRAK 

 

MODIFIKASI SARANA DAN PRASARANA PERMAINAN BOLA KASTI 

DALAM PEMBELAJARAN PENJASORKES DI SD GMIT BESNAKE 

 

Yudianus lassa
1*

, Ramona M. Mae
2
, David Loba

3 

 
1,2,3

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. yudilassaudi@gmail.com 

 

 

Latar belakang: Modifikasi menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI)  

adalah pengubahan, maksudnya pengubahan dari bentuk semula, dari yang kurang 

menarik menjadi lebih menarik tanpa menghilangkan fungsi aslinya. 

Tujuan penelitian: Modifikasi sarana dan prasarana dalam pembelajaran  

permainan bola kasti di SD GMIT Besnake. 

Metode penelitian: Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

desskriptif, subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas V dan 

guru penjas di SD GMIT Besnake. Teknik pengumpulan data yang dilakukan 

dalam penelitian ini menggunakan 1). Observasi, 2). Wawancara, 3). 

Dokumentasi, guna melengkapi data penelitian. 

Hasil dan pembahasan: Data yang dikumpulkan selanjudnya dianalisis dengan 

menggunakan metode deskriptif kualitatif. Dalam pembelajaran bola kasti 

ditemukan Kurangnya sarana dan prasarana dalam pembelajaran bola kasti, 

sehingga membuat guru berinisiatif untuk membuat modifikasi sarana dan 

prasarana  pembelajaran bola kasti menggunakan bebak kelapa, serabut kelapa 

dan daun gewang. 

Simpulan: Dengan adanya modifikasi sarana dan prasarana pembelajaran bola 

kasti sehingga dapat membatu guru dalam menangani permasalahan dan dapat 

membantu siswa agar lebih mudah memahami pebelajaran serta dapat menguasai 

teknik gerak dasar bola kasti. 

 

Katakunci: Modifikasi Sarana Dan Prasarana  Permainan Bola Kasti Dalam 

Pembelajaran Penjasorkes.   
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ABSTRACT 

 

MODIFIKASI SARANA DAN PRASARANA PERMAINAN BOLA KASTI 

DALAM PEMBELAJARAN PENJASORKES DI SD GMIT BESNAKE 

 

Yudianus lassa
1*

, Ramona M. Mae
2
, David Loba

3 

 
123

Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

email. yudilassaudi@gmail.com 

 

 

Background: Modification according to the Big Indonesian Dictionary (KBBI) is a 

change, meaning changing from its original form, from less attractive to more attractive 

without losing its original function. 
Researc hobjective: Modification of facilities and infrastructure in learning 

baseball games at SD GMIT Besnake. 

Research method: This research method uses descriptive qualitative methods, the 

subjects used in this study were fifth grade students and physical education 

teachers at SD GMIT Besnake. Data collection techniques carried out in this study 

used 1). Observation, 2). Interview, 3). Documentation, in order to complete the 

research data. 

Result and discussion: The data collected was then analyzed using a qualitative 

descriptive method. In baseball learning, it was found that there was a lack of 

facilities and infrastructure in baseball learning, thus making the teacher take the 

initiative to make modifications to the baseball learning facilities and 

infrastructure using coconut bebak, coconut fiber and gewang leaves. 

Conclusion: With the modification of baseball learning facilities and 

infrastructure so that it can help teachers in dealing with problems and can help 

students to more easily understand learning and be able to master baseball basic 

motion techniques. 

 

Keyword: Modification of Baseball Game Facilities and Infrastructure in 

Physical Education Learning. 
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