
BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Demografi Sampel Penelitian 

Demografi dalam penelitian ini adalah mahasiswa semester 2 (dua) 

Program Studi PJKR UKAW sebagai berikut:  

Tabel 4.1. Demografi sampel penelitian 

No NIM Nama Mahasiswa Inisial 

1 19320063 MIKHAEL NARAN MN 

2 19320067 OTNIEL UMBU DETA OD 

3 22320036 MARIANUS MILSANG SAMBAR MS 

4 22320063 ENGGELITA BENU EB 

5 22320073 KRISTINA BATMAMOLIN KB 

6 22320081 ANDREAS F. KIA S.GORAN AG 

7 22320082 SEVEN DESMOR RADJA SR 

8 22320083 AGSNEL DRADING NABUASA AN 

9 22320084 YOHANES DESARI IKUN SANAM YS 

10 22320085 ALGORIO FERNANDO BANA AB 

11 22320086 JOLDY JEVERSON NAFIE JN 

12 22320087 RIVALDI SOLEMAN KORE RK 

13 22320088 LONGGINUS FEBRIAN FIRAK LF 

14 22320089 LARTONDI MBADO LM 

15 22320090 YOLDI NONI NOPE YN 

16 22320092 LAURENSIUS WEDO WELA LW 

17 22320093 ANDERIAS J. HABEL ONLET AO 

18 22320094 EMILIYANO C. ADHYAKSA EA 



19 22320096 TRISNO SAPUTRA UMBU MUKA TM 

20 22320097 TEOFANO R. DOS SANTOS TS 

21 22320098 MARIA REGINA NONA MN 

22 22320099 JERIDEMTUS NANA JN 

23 22320100 GUSTI PUTRAWANTA SELY GS 

24 22320101 YOGIARDUS JEHANUS YJ 

25 22320102 DOMINGGUS MIKAEL KUANINE DK 

26 22320104 INDRA BALLO IB 

27 22320105 JANUARIUS THEOFILUS NDODE JN 

28 22320106 OMALIA YOHANA ABANAT OA 

29 22320107 YOSEF E. SERBA M.T DARI YD 

30 22320108 ALBERTO NORONHA DACOSTA AD 

31 22320109 IGNASIUS NONG OKTO IO 

32 22320110 AL`AYUBI MAUDUDI ISMAIL AI 

33 22320111 KRISPINUS KADUR KK 

34 22320112 RIDE GUSTY TNIU RT 

35 22320113 VIKTOR TAGU BATE VB 

36 22320114 AMROSIUS MAMULAK AM 

37 22320115 JUBELNI PETRUS FALLO JF 

38 22320116 NINGRI NABUASA NN 

39 22320117 SIPRIANUS SIWA WUNU SW 

40 22320118 ALFIANUS INOCENSIUS ASA AA 

41 22320119 ANSGARIUS ARIS JEHUMA AJ 

42 22320120 SUWINLY MANIHING SM 

 

 

B. Hasil Penelitian 



Pelaksanaan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

keterampilan Passing sepak bola pada mahasiswa PJKR UKAW sebagai 

berikut: 1). Testee berdiri di belakang bola yang diletakkan pada sebuah titik 

berjarak 16,5 meter di depan gawang. 2). Tidak ada aba-aba dari tester. 3). 

Pada saat kaki testee mulai menendang bola, maka stopwatch dijalankan dan 

berhenti saat bola mengenai sasaran.  

Teknik Passing bola kaki yang akan diukur keterampilannya meliputi: 

Kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki, Testee diberi 3 (tiga) 

kali kesempatan yaitu: 

1. Tingkat keterampilan passing sepak bola menggunakan kaki bagian dalam 

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat keterampilan passing sepak 

bola menggunakan kaki bagian dalam pada mahasiswa PJKR UKAW 

diperoleh data sebagai berikut:  

Tabel 4.2. Hasil Keterampilan Passing Kaki Bagian Dalam 

No  Nama Mahasiswa Tes passing Menggunakan Kaki 

Bagian Dalam 

Skor 

1 2 3 

1 MN 5 7 5 19 

2 OD 5 7 7 19 

3 MS 3 5 5 13 

4 EB 3 5 5 13 

5 KB 5 7 7 19 

6 AG 5 3 7 15 

7 SR 7 7 5 19 

8 AN 5 5 3 13 

9 YS 5 7 7 19 



10 AB 3 7 7 17 

11 JN 3 5 5 13 

12 RK 5 7 5 17 

13 LF 5 5 3 13 

14 LM 7 3 7 17 

15 YN 5 7 7 19 

16 LW 5 5 7 17 

17 AO 5 3 7 15 

18 EA 5 7 5 17 

19 TM 7 5 3 15 

20 TS 7 7 5 19 

21 MN 1 5 5 11 

22 JN 3 7 5 15 

23 GS 7 5 3 15 

24 YJ 5 5 7 17 

25 DK 5 3 3 11 

26 IB 5 5 3 13 

27 JN 7 5 3 15 

28 OA 5 3 5 13 

29 YD 1 5 7 13 

30 AD 5 5 3 13 

31 IO 1 7 5 13 

32 AI 3 5 1 11 

33 KK 3 5 5 13 

34 RT 5 5 3 13 

35 VB 7 7 5 19 

36 AM 7 7 3 17 

37 JF 7 5 3 15 

38 NN 5 5 3 13 

39 SW 3 7 5 15 



40 AA 5 3 7 15 

41 AJ 5 3 1 15 

42 SM 7 5 5 17 

 

 

Gambar 4.1. Pelaksanaan tes passing sepak bola menggunakan kaki 

bagian dalam 

 

Sesuai dengan hasil pada item tingkat keterampilan passing bola 

menggunakan kaki bagian dalam pada mahasiswa PJKR UKAW maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada (0%) yang berklasifikasi Baik dan Buruk, 

(61,9%) 26 orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang, dan (38,1%) 16 orang 

Mahasiswa pada klasifikasi Kurang. 

2. Tingkat keterampilan passing bola menggunakan kaki bagian luar 

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat keterampilan passing 

bola menggunakan kaki bagian luar pada mahasiswa PJKR UKAW 

diperoleh data sebagai berikut:  

 



Tabel 4.3. Hasil Keterampilan passing Kaki Bagian Luar 

No  Nama 

Mahasiswa 

Tes Passing Menggunakan Kaki 

Bagian Luar 

Skor 

1 2 3 

1 MN 5 3 5 13 

2 OD 3 5 7 15 

3 MS 3 3 5 11 

4 EB 3 5 5 13 

5 KB 3 7 5 15 

6 AG 3 5 7 15 

7 SR 7 3 5 15 

8 AN 5 3 3 11 

9 YS 3 3 3 9 

10 AB 5 5 3 13 

11 JN 5 3 5 13 

12 RK 7 7 5 19 

13 LF 5 7 3 15 

14 LM 3 5 5 13 

15 YN 7 5 3 15 

16 LW 5 5 3 13 

17 AO 5 3 7 15 

18 EA 3 5 5 13 

19 TM 5 5 7 17 

20 TS 7 3 5 15 

21 MN 5 3 5 13 

22 JN 5 5 1 11 

23 GS 5 3 5 13 

24 YJ 3 5 3 11 

25 DK 5 3 7 15 

26 IB 5 5 3 13 



27 JN 5 7 3 15 

28 OA 3 5 3 11 

29 YD 3 1 5 9 

30 AD 3 5 3 11 

31 IO 7 1 5 13 

32 AI 5 3 5 13 

33 KK 5 3 3 11 

34 RT 3 5 7 15 

35 VB 5 5 3 13 

36 AM 3 5 3 11 

37 JF 5 3 3 11 

38 NN 5 5 5 15 

39 SW 3 3 7 13 

40 AA 3 5 3 11 

41 AJ 3 5 1 9 

42 SM 5 7 5 17 

 

 

 



Gambar 4.2. Pelaksanaan tes Passing  bola menggunakan kaki bagian luar 

 

Sesuai dengan hasil pada item tingkat keterampilan passing bola 

menggunakan kaki bagian luar pada mahasiswa PJKR UKAW maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada (0%) yang berklasifikasi Baik dan Buruk, 

(33,3%) 14 orang Mahasiswa  pada klasifikasi Sedang, dan (66,7%) 28 

orang Mahasiswa pada klasifikasi Kurang. 

3. Tingkat keterampilan passing bola menggunakan punggung kaki  

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat keterampilan passing 

bola menggunakan punggung kaki pada mahasiswa PJKR UKAW 

diperoleh data sebagai berikut:  

 

 

 

 

Tabel 4.4. Hasil Keterampilan passing menggunakan Punggung Kaki  

No  Nama 

Mahasiswa 

Tes passing Menggunakan 

Punggung Kaki 

Skor 

1 2 3 

1 MN 5 5 7 17 

2 OD 5 5 7 17 

3 MS 3 1 5 9 

4 EB 3 3 7 13 

5 KB 3 3 5 11 

6 AG 3 5 7 15 



7 SR 3 5 5 13 

8 AN 3 3 3 9 

9 YS 7 5 3 15 

10 AB 5 3 3 11 

11 JN 3 5 5 13 

12 RK 5 3 5 13 

13 LF 3 3 3 9 

14 LM 3 7 5 15 

15 YN 5 3 3 11 

16 LW 3 3 3 9 

17 AO 3 5 7 15 

18 EA 7 5 3 15 

19 TM 5 3 3 11 

20 TS 3 1 7 11 

21 MN 5 5 5 15 

22 JN 3 3 3 9 

23 GS 5 5 3 13 

24 YJ 5 3 5 13 

25 DK 3 5 1 9 

26 IB 5 5 3 13 

27 JN 3 3 3 9 

28 OA 5 3 5 13 

29 YD 5 5 5 15 

30 AD 3 3 3 9 

31 IO 5 5 5 15 

32 AI 7 1 5 13 

33 KK 5 5 5 15 

34 RT 5 3 3 11 

35 VB 5 5 5 15 

36 AM 5 3 7 15 



37 JF 5 5 5 15 

38 NN 3 3 3 9 

39 SW 5 5 3 13 

40 AA 5 5 7 17 

41 AJ 5 3 5 13 

42 SM 3 5 7 15 

 

 

 

 

Gambar 4.3. Pelaksaan tes passing bola menggunakan punggung 

kaki 

 

Sesuai dengan hasil pada item tingkat keterampilan passing bola 

menggunakan punggung kaki pada mahasiswa PJKR UKAW maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada yang berklasifikasi Baik dan Buruk, 

(38,1%) 16 orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang dan (61,9%) 26 

orang Mahasiswa pada klasifikasi Kurang.  



Berdasarkan hasil tes keterampilan passing bola menggunakan kaki 

bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada mahasiswa PJKR 

UKAW diperoleh data sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

Tabel 4.5. Rekapitulasi Keterampilan passing Bola 

No Nama 

Mahasiswa 

Keterampilan passing  

Bola Kaki 

Jumlah  Rata-rata 

KBD KBL PK 

1 MN 19 13 17 49 24,5 

2 OD 19 15 17 51 25,5 

3 MS 13 11 9 33 16,5 

4 EB 13 13 13 39 19,5 

5 KB 19 15 11 45 22,5 

6 AG 15 15 15 45 22,5 

7 SR 19 15 13 47 23,5 

8 AN 13 11 9 33 16,5 

9 YS 19 9 15 43 21,5 

10 AB 17 13 11 41 20,5 

11 JN 13 13 13 39 19,5 

12 RK 17 19 13 49 24,5 

13 LF 13 15 9 37 18,5 

14 LM 17 13 15 45 22,5 

15 YN 19 15 11 45 22,5 

16 LW 17 13 9 39 19,5 



17 AO 15 15 15 45 22,5 

18 EA 17 13 15 45 22,5 

19 TM 15 17 11 43 21,5 

20 TS 19 15 11 45 22,5 

21 MN 11 13 15 39 19,5 

22 JN 15 11 9 35 17,5 

23 GS 15 13 13 41 20,5 

24 YJ 17 11 13 41 20,5 

25 DK 11 15 9 35 17,5 

26 IB 13 13 13 39 19,5 

27 JN 15 15 9 39 19,5 

28 OA 13 11 13 37 18,5 

29 YD 13 9 15 37 18,5 

30 AD 13 11 9 33 16,5 

31 IO 13 13 15 41 20,5 

32 AI 11 13 13 37 18,5 

33 KK 13 11 15 39 19,5 

34 RT 13 15 11 39 19,5 

35 VB 19 13 15 47 23,5 

36 AM 17 11 15 43 21,5 

37 JF 15 11 15 41 20,5 

38 NN 13 15 9 37 18,5 

39 SW 15 13 13 41 20,5 

40 AA 15 11 17 43 21,5 

41 AJ 15 9 13 37 18,5 

42 SM 17 17 15 49 24,5 

Keterangan:  

KBD : Kaki Bagian Dalam  

KBL : Kaki Bagian Luar 

PK : Punggung Kaki 

 



Sesuai dengan hasil rekapitulasi tingkat keterampilan shooting sepak 

bola menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki 

pada mahasiswa PJKR UKAW maka dapat disimpulkan bahwa 40,5% (17 

orang mahasiswa) yang berklasifikasi Baik, 59,5% (25 orang Mahasiswa) 

pada klasifikasi Sedang dan tidak ada yang berklasifikasi Kurang dan 

Buruk.  

 

C. Pembahasan 

Keterampilan bermain sepak bola merupakan kesanggupan dan 

kemampuan untuk melakukan gerakan-gerakan mendasar atau teknik dasar 

dalam permainan sepak bola secara efektif dan efisien, maka dari itu setiap 

pemain dalam tim atau klub wajib memiliki teknik dasar yang baik guna 

menunjang permainan dalam sebuah pertandingan. 

Adapun teknik yang dimaksud adalah passing sepak bola. Masing-

masing teknik dasar tersebut mempunyai peran dan kedudukan yang sama 

pentingnya dalam rangkaian suatu pola serangan maupun pertahanan.  

Hasil tes keterampilan passing sepak bola pada mahasiswa PJKR 

UKAW diperoleh tingkat keterampilan passing sepak bola menggunakan kaki 

bagian (61,9%) 26 orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang, dan (38,1%) 16 

orang Mahasiswa pada klasifikasi Kurang. Tingkat keterampilan passing 

sepak bola menggunakan kaki bagian luar pada mahasiswa PJKR UKAW 

maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada yang berklasifikasi Baik dan Buruk, 

(33,3%) 14 orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang, dan (66,7%) 28 orang 



Mahasiswa pada klasifikasi Kurang. Tingkat keterampilan passing sepak bola 

menggunakan punggung kaki pada mahasiswa PJKR UKAW maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada yang berklasifikasi Baik dan Buruk, (38,1%) 16 

orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang dan (61,9%) 26 orang Mahasiswa 

pada klasifikasi Kurang. Sesuai dengan hasil rekapitulasi tingkat keterampilan 

shooting sepak bola menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan 

punggung kaki pada mahasiswa PJKR UKAW maka dapat disimpulkan 

bahwa (40,5%) 17 orang mahasiswa yang berklasifikasi Baik, (59,5%) 25 

orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang dan tidak ada yang berklasifikasi 

Kurang dan Buruk. 

 


