
ABSTRAK 

Tingkat Ketrampilan Passing Bola Kaki Pada Mahasiswa UKAW 

Andri L Banoet
1 
. Agustinus J. Nafie

 2
. Isak Riwu Rohi 

3 

123
 Program studi pendidikan jasman, kesehatan, dan rekreasi, fakultas keguruan 

dan ilmu pendidikan. Universitas kristen artha wacana kupang. Indonesia.
 

email. adrilasarusbanoet@gmail.com 

 

Latar Belakang: Passing pada permainan sepak bola adalah kemampuan melaksanakan 

tugas gerak yang berfaedah yang menunjukkan tingkat kemahiran dan derajat 

keberhasilan yang konsisten untuk mencapai tujuan dengan efisien dan efektif. 

Tujuan Penelitia: Penelitian kuantitatif berwujud angka-angka hasil perhitungan atau 

pengukuran diproses dengan cara dijumlah bandingkan dengan yang diharapkan dan 

diperoleh presentase dan sebagai metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat 

positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu pada Tingkat 

Ketrampilan Passing Bola Kaki Pada Mahasiswa UKAW. 

Metode Penelitian: Penggunaan metode deskriptif kuantitatif dengan tujuan untuk dapat 

mengetahui tingkat keterampilan passing bola kaki pada mahasiswa PJKR UKAW. 

deskriptif kuantitatif adalah suatu metode yang bertujuan untuk membuat gambar atau 

deskriptif tentang suatu keadaan secara objektif yang menggunakan angka, mulai dari 

pengumpulan data, penafsiran terhadap data tersebut serta penampilan dan hasilnya. 

Hasil dan Pembahasan: Sesuai dengan hasil pada item tingkat keterampilan passing 

bola menggunakan kaki bagian dalam maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada (0%) 

yang berklasifikasi Baik dan Buruk, (61,9%) 26 orang Mahasiswa pada klasifikasi 

Sedang, dan (38,1%) 16 orang Mahasiswa pada klasifikasi Kurang. Tingkat keterampilan 

passing bola menggunakan kaki bagian luar maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

(0%) yang berklasifikasi Baik dan Buruk, (33,3%) 14 orang Mahasiswa  pada klasifikasi 

Sedang, dan (66,7%) 28 orang Mahasiswa pada klasifikasi Kurang.Tingkat keterampilan 

passing bola menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki maka 

dapat disimpulkan bahwa 40,5% (17 orang mahasiswa) yang berklasifikasi Baik, 59,5% 

(25 orang Mahasiswa) pada klasifikasi Sedang. 

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian tingkat keterampilan shooting sepak bola 

menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada mahasiswa 

PJKR UKAW maka dapat disimpulkan bahwa (40,5%) 17 orang mahasiswa yang 

berklasifikasi Baik, (59,5%) 25 orang Mahasiswa pada klasifikasi Sedang dan tidak ada 

yang berklasifikasi Kurang dan Buruk. 

Kata Kunci:  Tingkat Ketrampilan Passing Bola Kaki 
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Background: Passing football is a game that is played by kicking the ball, which has the 

aim of putting the ball into the opponent's goal and defending the goal so that the ball 

does not concede. 

Research Objectives: Quantitative research in the form of numbers resulting from 

calculations or measurements is processed by means of summed up compared to the 

expected and obtained percentages and as a research method based on the philosophy of 

positivism, used to examine populations or certain samples at the Skill Level of Passing 

Football in Students UKAW 

Research Methods: quantitative descriptive is a method that aims to create an objective 

picture or description of a situation using numbers, starting from data collection, 

interpretation of the data as well as the appearance and results 

Results and Discussion: According to the results on the skill level item for passing the 

ball using the inside of the foot, it can be concluded that no one (0%) is classified as 

Good and Bad, (61.9%) 26 students are in the Moderate classification, and (38, 1%) 16 

students in Less classification. The skill level of passing the ball using the outside of the 

foot can be concluded that no one (0%) is classified as Good and Bad, (33.3%) 14 

students are in the Medium classification, and (66.7%) 28 students are in the Poor 

classification. The skill level of passing the ball using the inside of the foot, the outside of 

the foot and the instep, it can be concluded that 40.5% (17 students) are classified as 

Good, 59.5% (25 students) are classified as Medium. 

Conclusion: Based on the results of the research on the skill level of shooting soccer 

using the inside of the foot, the outside of the foot and the instep of PJKR UKAW 

students, it can be concluded that (40.5%) 17 students are classified as Good, (59.5%) 25 

people Students in the Moderate classification and no one classified as Less and Bad. 
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