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Latar belakang: Kebugaran jasmani adalah kemampuan dan kesanggupan untuk
melakukan aktivitas atau kerja, mempertinggi daya kerja dengan tanpa mengalami
kelelahan yang berlebihan.

Tujuan penelitian: Tujuan penilitian ini adalah untukmengetahui seberapa besar
tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIIISMP Angkasa Kupang.

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.
Meotode yang digunakan dalam penenlitian ini adalah metode survei dengan
teknik tes dan pengukuran. Analisis data dalam penelitian ini mengunakan teknik
analisis deskriptif dengan presentase.

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian menunjukan bahwa pengukuran tingkat
Kebugaran jasmani siswa kelas VIII SMP Angkasa Kupang adalah sebagai
berikut: pada kategori “Baik sekali’0% (0 siswa), “Baik”37% (11 siswa),
“Sedang”37% (11 siswa), “Kurang” 26% (8 siswa), dan “Kurang sekali”0% (0
siswa), dan dari perhitungan nilai rata-rata ke-5 (lima) kategori yang ada yaitu
15,71, maka diketahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIIISMP Angkasa
Kupang berada pada kategori kategori sedang.

Simpulan: Berdasarkan perhitungan nilai rata-rata yaitu 15,71 maka diketahui
tingkat kebugaran jasmani siswab kelas VIIISMP Angkasa Kupang berada pada
kategori kategori sedang.
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ABSTRACT
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Background:Physical fitness is the ability and ability to perform activity or work,
increase the power of work without experiencing fatigueexcessive.

Research objective:The purpose of this study was to find out how much the level
of physical fitness of class V11 Students of SMP Angkasa kupang.

Research method:This research is quantitative descriptive research. The method
used in this research is a survey method with test and measurement techniques.
Data analysis in this study uses descriptive analysis techniques with percentages.

Results and discussion: The results showed that the measurement of the physical
fitness level of class VIII students at SMP Angkasa Kupang was as follows: in
the categories "Very Good" 0% (0 students), "Good" 37% (11 students),
"Medium™ 37% (11 students), "Less" 26% (8 students), and "Less" 0% (O
students), and from the calculation of the average value of the 5th (five) categories
that exist, namely 15.71, So it is known that the lefel of physical fitness of class
VI students of SMP Angkasa Kupang is in the moderate category.

Conclusion: Based on the calculation of the average value that is 15.71, so it is
known that the lefel of physical fitness of class VIII students of SMP Angkasa
Kupang is in the moderate category.
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