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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, dapat peneliti simpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pembelajaran penjasorkes dengan 

perilaku sosial Siswa di SMK Negeri 1 Kupang Kelas X Otomatisasi Tata 

Kelola Perkantoran, yaitu :  

1. Sangat Baik terdapat 70 % siswa  

2. Baik terdapat 30 % siswa  

3. Cukup 0 % 

4. Kurang 0 % 

 

B. Saran 

Ada beberapa saran yang ingin peneliti ajukan berkaitan dengan 

penelitian ini: 

1. Bagi siswa-siswi yang ingin mengikuti pembelajaran penjasorkes, 

hendaknya membaur dengan teman-teman agar dapat menumbuhkan 

sikap social mereka. 

2. Guru penjasorkes memperhatikan perkembangan siswa dengan 

memberikan ruang gerak yang cukup bagi siswa agar dapat  berkembang 

dengan  baik  kepribadian  serta sikap social mereka. 
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3. Bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian berhubungan dengan 

sikap sosial, peneliti menganjurkan untuk melakukan penelitian yang 

berhubungan Olahraga dengan sikap sosial. 

4. Kepala Sekolah ( SMK Negeri 1 Kupang) supaya lebih diperketat lagi 

mengenai aturan yang sudah berlaku, serta pemberian sanksi yang tegas 

bagi siswa/i yang melanggar. 

5. Pemerintah meningkatkan kemampuan akademik dan professional serta 

meningkatkan jaminan kesejahteraan tenaga kependidikan sehingga 

tenaga pendidik mampu berfungsi secara optimal terutama dalam 

peningkatan pendidikan watak dan budi pekerti agar dapat 

mengembalikan wibawa lembaga dan tenaga kependidikan. 

 

 

 

 

 


