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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Kinerja guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 

10 Kota Kupang di masa pandemi covid-19 tidak efektif dalam proses 

pembelajaran inti. 

2. Kurangnya alat komunikasi berupa Hp, laptop terhadap siswa akan 

menjadi dampak terhadap kinerja guru pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan dalam proses pembelajaran 

3. Guru tidak memiliki kreativitas datanya dalam merancang proses 

pembelajaran pada masa pandemi covid-19. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti memberikan konstribusi atau saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi kepala sekolah 

Harus melihat aktivitas guru dalam mengajar dan mengadakan 

sarana dan prasarana yang memadai sehingga siswa melakukan 

pembelajaran dengan baik. 
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2. Bagi guru PJOK 

Guru harus mampu menarik perhatian siswa agar proses 

pembelajaran berjalan dengan efektif. Hal ini bisa dilakukan dan 

memunculkan banyak ide dan kreativitas dalam proses pembelajaran. 

3. Bagi siswa 

Dalam proses pembelajaran harus mempersiapkan diri untuk 

menerima mata pelajaran yang akan di berikan oleh guru. Dan siswa 

diharapkan agar mampu memberikan kritikan kepada guru penjas agar 

memunculkan metode baru dalam proses pembelajaran. 

4. Bagi pemerintah 

Pemerintah di harapkan untuk membantu siswa yang tidak mampu, 

agar dapat melancarkan proses belajar mengajar pada saat pembelajaran 

berlangsung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


