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ABSTRAK 

 

KREATIVITAS GURU PENJASORKES DALAM MENGATASI 

KETERBATASAN SARANA DAN PRASARANA DI SD NEGERI 

GELAROJA KABUPATEN NGADA 

 

Konstantinus Jawa Bei
1*

, Ramona M. Mae
2
, Yohanis Boling

3 

 
1,2,3

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. constantjawabei22@gmail.com 

 

 

Latar belakang:Pendidikan jasmani olahrga dan kesehatan pada hakikatnya 

adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan 

perubahan holistic dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental serta 

emosional. 

 

Tujuan penelitian:Tujuan penelitian ini untuk mengetahuikreativitas guru 

Penjasorkes dalam mengatasi keterbatasan sarana pembelajaran atletik (lari 

estafset) di SD Negeri Gelaroja Kabupaten Ngada. 

 

Metode penelitian:Metode yang digunakan adalah jenis kualitatif, dengan 

pengumpulan data penelitian diperoleh dengan teknik triangulasi dengan teknik 

pengumpulan data:dokumentasi, wawancara, dan observasi. Langkah 

menganalisis data adalah dengan data reduction (reduksi data), data display dan 

verivication. Untuk menguji keabsahan data dilakukan dengan menggunakan 

triangulasi data dan triangulasi metode. 

 

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian ini mengungkapkan tiga temuan yaitu: 

1) Persediaan sarana dan prasarana di SD Negeri Gelaroja, 2) Keterbatasan sarana 

pembelajaran atletik (lari estafet), 3) Kreativitas guru Penjasorkes dalam 

mengatasi keterbatasan sarana pembelajaran atletik (lari estafet) di SD Negeri 

Gelaroja. 

Simpulan:Dengan keterbatasan sarana pembelajaran atletik (lari estafet), guru 

Penjasorkes SD Negeri Gelaroja dengan modal kreativitas yang dimilikinya 

mampu mengatasi keterbatasan tersebut. Hal yang mendasar dalam kreativitas 

guru Penjasorkes di SD Negeri Gelaroja adalah dengan momodifikasi tongkat 

estafet yang terbuat dari potongan kayu dengan ukuran yang menyerupai ukuran 

aslinya dengan tujuan untuk melengkapi kekurangan tongkat estafet yang ada di 

sekolah.. 

 

Kata kunci: Kreativitas, sarana dan prasarana 
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    ABSTRACT 

 

 

CREATIVITY OF PHYSICAL AND HEALTHEDUCATIONTEACHERS  

INOVERCOMING LIMITATIONS OF FACILITIES AND 

INFRASTRUCTURE OF SD NEGERI GELAROJA IN NGADA REGENCY 

 

 

KonstantinusJawaBei
1*

, Ramona M. Mae
2
, Yohanis Boling

3 

 
1,2,3

Physical Education, Health, and Recreation Study Programs, Faculty of Teacher Training and 

Education, ArthaWacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

Email. constantjawabei22@gmail.com 

 

Background: Physical education and health are essentially the educational 

processes that utilize a physical activity to produce holistic changes in individual 

qualities, both physically, mentally, and emotionally. 

 

Research objectives: The purpose of this study was to determine the creativity of 

Physical Education teachers in overcoming the limitations of athletic learning 

facilities (relay running) at the State Elementary School of Gelaroja, Ngada 

Regency. 

 

Research method: The method used is a qualitative type, with research data 

collection obtained by triangulation techniques with data collection techniques: 

documentation, interviews, and observations. Steps to analyze the data are data 

reduction, data display, and verification. To test the validity of the data, it isdone 

by using data triangulation and method triangulation. 

 

Results and discussion: The results of this study reveal three findings, namely: 

1) Provision of facilities and infrastructure at SD Negeri Gelaroja, 2) Limited 

athletic learning facilities (relay running), 3) The creativity of Physical Education 

teachers in overcoming the limitations of athletic learning facilities (relay 

running) at SD Negeri Gelaroja. 

 

Conclusion: With limited athletic learning facilities (relay running), Physical 

Education teachers at the SD Negeri Gelaroja with their creative capital were able 

to overcome these limitations. The basic thing in the creativity of Physical 

Education teachers at SD Negeri Gelaroja is to modify the relay stick made of 

pieces of wood with a size that resembles the original size to complete the 

shortage of relay sticks in schools. 

 

Keywords: creativity, facilities, and infrastructure 
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