
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Latihan fisik adalah olahraga  yang dilakukan untuk menambah stamina 

atlet dan untuk menguatkan sistem dan organ tubuh dalam mempersiapkan 

olahragawan atau atlet tingkat tertinggi dalam penampilannya dan untuk 

menjaga kebugaran dan kesehatan tubuh gerakan  latihan ini ditingkatkan  

dan dikembangkan  terus menerus  dilakukan secara berulang-ulang. dengan 

demikian latihan fisik selalu disukaioleh kalangan para atlet di dunia, namun 

latihan fisik juga mempunyai berbagai macam khususnya para atlet latihan 

fisik ini harus dimiliki oleh setiap atlet yang sudah profesional agar dapat 

mengembangkan metode latihan yang baru. (menurut suharno) latihan fisik 

merupakan  suatu proses latihan mempersiapkan fisik dan mental atlet untuk 

menambah power atlet  dengan diberi latihan teratur, terarah, dalam gerakan 

fisik tersebut.  

kondisi fisik untuk adalah kemampuan fisik atlet agar dapat mencapai 

kondisi puncak dan berfungsi untuk melakukan aktivitas olahraga dalam 

prestasi maksimal. 

Latihan fisik adalah suatu gerakan yang berkembang  di dalam dunia 

olaharaga  untuk mengetahui prestasi seorang atlet, bahkan dapat dikatakan 

sebagai keperluan dasar yang tidak dapat ditunda atau ditawar-tawar lagi 

Dalam latihan fisik ini latihan yang banyak dimintai oleh atlet latihan bermain 

hal ini dikarenakan atlet saling berlombah menunjukan kemampuan yang 

dimiliki. Oleh karena itu latihan fisik yang dikombinasikan dalam 

memepraktekan dalam bermain dan memperoleh maanfaat seperti atlet tidak 



merasa bosan apa bila diberi latihan fisik. Sedangkan menurut M Sajoto 

(1988:16), latihan fisik adalah suatu kesatuan utuh dari komponen-komponen 

yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, baik peningkatan maupun 

pemeliharaannya. Artinya bahwa didalam usaha peingkatan latihan fisik maka 

seluruh komponen tersebut harus dikembangkan. 

Untuk dapat bermain bola voli dengan optimal ada beberapa teknik 

dasar yang harus dikuasai, yaitu : servis, passing atas, passing bawah, smash 

dan block. Faktor teknik diperlukan dalam permainan bola voli, tetapi faktor 

kondisi fisik juga perlu diperhatikan.Peningkatan kondisi fisik bertujuan 

untuk meningkatkan kemampuan fisik atlit agar dapat mencapai kondisi 

puncak dan berfungsi untuk melakukan aktivitas olahragadalam prestasi 

maksimal. 

Kondisi fisik adalah satu persyaratan yang sangat diperlukan dalam 

usaha peningkatan prestasi seorang atlet, bahkan dapat dikatakan sebagai 

keperluan dasar yang tidak dapat ditunda atau ditawar-tawar lagi. Sedangkan 

menurut M. Sajoto (1988:16), kondisi fisik adalah suatu kesatuan utuh dari 

komponen-komponen yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, baik 

peningkatan maupun pemeliharaannya. Artinya bahwa didalam usaha 

peingkatan kondisi fisik maka seluruh komponen tersebut harus 

dikembangkan. 

 

 

 

 

 



B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang di uraikan dapat 

diidentifikasikan permasalahan sebagai berikut: 

1. Kurang maksimalnya latihan fisik bola voli Putri Bank NTT. 

2. Tingkat keseriusan pada saat latihan fisik masih rendah. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka penelitian ini 

terbatas pada kurangnya latihan fisik olahraga bola voli pada Club Putri 

BANK NTT 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas maka peneliti merumuskan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Latihan Fisik pada Club 

Bola Voli Putri Bank NTT?’’ 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, penelitian 

ini mempunyai tujuan untuk mengetahui latihan fisikpada club bola voli Bank 

NTT. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam upaya 

pengembangan olahraga khususnya cabang olahraga bola voli di masa yang 

akan datang. Adapun kegunaan penelitian ini mencakup:  

 

 



1. Manfaat akademis 

Dijadikan sumbangan informasi ilmiah bagi para pelatih maupun 

pembina bola voli sebagai salah satu pertimbangan dalam menyusun 

program latihan, khususnya pada pelatihan dan pengembangan olahraga 

bola volley dengan bentuk latihan untuk meningkatkan kemampuan 

pemain bola voli putri BANK NTT 

2. Manfaat praktis 

Dijadikan panduan bagi para pelatih dan pembina cabang olahraga bola 

voli dalam menetapkan dan memilih metode dan bentuk latihan fisik guna 

melaksanakan kegiatan pelatihan bola voli terutama dalam meningkatkan 

kemampuan pada pemain. 

 


