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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Pelatih Klub Camar menjalankan banyak peran yang sudah seharusnya 

dijalankan, diantaranya pelatih menyusun program latihan, membimbing 

pemain untuk meningkatkan kemampuan fisik, melatih kemampuan teknik 

dan taktik serta menganalisis kekuatan lawan  

2. Bentuk motivasi yang diberikan pelatih berupa melalui kata-kata penambah 

semangat, pujian dukungan dan mempersiapkan anak dalam kompetisi atau 

turnamen 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran saya: 

1. Bagi Pelatih 

Sebaiknya pelatih menyediakan media latihan yang lebih menarik dan 

mencoba cara latihan yang bervariasi agar para pemain semakin 

termotivasi dan tidak jenuh. 

2. Bagi Pemain 

Pemain sebaiknya lebih mengikuti arahan dan merespon segala bentuk 

motivasi dari pelatih agar semakin termotivasi dan berprestasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas aspek yang diteliti 

dimana tidak hanya berkaitan dengan peran pelatih tetapi juga aspek lain di 

Klub Camar. 


