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Latar belakang: Pada Klub sepakbola, pelatih adalah orang yang bertanggung
jawab memilih komposisi pemain, menentukan taktik dan memberikan motivasi
kepada para pemain. Motivasi adalah suatu dorongan yang menyebabkan
seseorang melakukan suatu perbuatan untuk mencapai tujuan tertentu. Oleh sebab
itu sangat diperlukan peran pelatin dalam meningkatkan motivasi pemain
sepakbola.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui peran pelatin dalam meningkatkan
motivasi pemain sepakbola Klub Camar.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
pengamatan, wawancara dan dokumentasi.

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian menunjukan bahwa pelatih Klub Camar
menjalankan perannya yaitu menyusun program latihan, membimbing pemain
untuk meningkatkan kemampuan fisik, kekuatan otot, melatih kemampuan teknik
dan menganalisis kekuatan lawan. Peran ini dijalankan untuk meningkatkan
motivasi pemain sepakbola Klubnya. Bentuk motivasi yang diberikan dalam
bentuk teguran, arahan, dan kompetisi. Dengan peran pelatih yang demikian dapat
dilihat motivasi pemain sepakbola Klub Camar terus meningkat.

Simpulan: Kesimpulan yang diambil dari hasil penelitian ini adalah pelatih Klub
Camar telah menjalankan tugas dan perannya dalam meningkatkan motivasi
pemain. Bentuk motivasi yang diberikan dalam bentuk teguran, arahan, dan
kompetisi.

Katakunci: Peran pelatih; motivasi; sepakbola

XV



ABSTRACT

THE ROLE OF COACH TO INCREASING THE MOTIVATION CAMAR
FOOTBALL CLUB PLAYERS

Oberdominto Meimau®*, Andreas Lumba?, Yahya Palinata®

2physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia

email. oberdominto86@gmail.com

Background: At the football club, a coaches have the responsibility to prepared
the players composition, decided tactic and technique, and gived motivation to
players. Motivation is an impulse that causes someone to take an action to
achieve certain goal. Therefore, the role of the coach is very necessary.

Research objective: To know how the role of coach to increase the motivation of
players from Camar football club.

Research method: This study applied descriptive qualitative method. Data
collection techniques is observation, interview, and documentation.

Result and discussion: The results showed that the Camar club coach carried out
his role, namely compiling training programs, guiding players to improve
physical abilities, muscle strength, trainingtechnical skill and analyzing the
strength of opponents. This role is carried out to increase the motivation of his
football club players. The forms of motivation given are in the form of
reprimands, direct, and competitions. With such a coach role, it can be seen that
the motivation of the Camar football club players continues to increase.

Conclusion: The conclusion drawn from the results of this eksperimen is that the
Camar club coach has carried out his duties and roles in increasing player
motivation. The forms of motivation given are in the form of reprimands, direct,
and competitions.
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