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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Peran Karang Taruna untuk 

memotivasi remaja dalam menjaga kebugaran jasmani di Desa Manulai I 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Keberadan karang taruna di desa Manulai I, dibentuk  guna menumbuhkan 

remaja yang berkualitas baik di bidang keolahragaan, bidang, kerohanian 

serta di social 

2. Proses pembentukan karang taruna di desa manulai 1 tidak terlepas dari 

dukungan berbagai pilhak dan eleme-elemen masyarakat seperti tokoh 

agama, pemuda, bpd (badan permusyaratan desa), hingga perangkat desa 

yang terkait didalamnya. 

3. Program-program kegiatan karang taruna, sudah diinisiatif sejak lama, 

seiring berjalannya waktu perhatian terhadap kegiatan ini tidak sesuai 

dengan yang diharapkan.  

4. Kegiatan yang dilakukan pemuda karang taruna untuk memotivasi remaja 

di desa manulai 1, seperti mengadakan pelatihan sepak bola setiap hari 

yang sasarannya adalah anak remaja, 

5.  dalam proses berjalannya program kegiatan pemuda karang taruna di desa 

manulai 1, tidak terlepas dari hambatan, 

6. kegiatan pemuda karang taruna di desa manulai 1 berdampak positif, 

remaja merasa senang, serta motivasi remaja lebih nampak terlihat, karana 



62 
 

dengan adanya kegiatan yang dilakukan pemuda karang taruna di desa 

manualai 1 

B. Saran  

Sesuai dengan hasil penelitian tentang Peran Karang Taruna untuk 

memotivasi remaja dalam menjaga kebugaran jasmani di Desa Manulai I 

maka peneliti dapat menyarankan kepada:  

1. Bagi Remaja 

a. Motivasi selalu ditingkatkan lagi dalam mengikuti setiap program 

kegitan  karang taruna 

b. Selalu semangat dalam mengikuti setiap kegiatan yang dilaksanakan 

pemuda karang taruna walaupun ada masalah dan hambatan yang 

dihadapai. 

2. Bagi Karang Taruna 

a. Karang taruna merupakan organisasi yang berda dalam lingkup 

kemasyarakatan, karang taruna merupakan wadah bagi pemuda 

terkhusnya generasi remaja yang ada di desa, untuk menyalurkan bakat 

serta minat remaja, karang taruna juga sebagai wadah atau tempat belajar 

bagi  para remaja baik dalam bidang keolahragaan, bidang keagamaan, 

serta bidang sosial, maka dari itu ada baiknya karang taruna lebih 

mengutamakan kreativitas, inovatif, agar dapat menarik labih banyak 

remaja untuk ikut bergabung di dalam menjalankan kegiatan karang 

taruna yang ada di desa manulai.  
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b. Lebih banyak melakukan program kegiatan guna mempererat tali 

persaudaraan antara masyarakat terkhususnya generasi remaja. 

c. Setelah melakukan program kegiatan harus diadakan evaluasi guna 

menciptakan kondisi yang selalu menarik dan selalu berubah-rubah agar 

para remaja selalu antisias dalam mengikuti kegiatan tersebut.  

3. Bagi Pemerintah Desa Manulai 1 

a. Pemerintah sebagai tokoh penggegas terbentuknya karang taruna di desa 

manulai 1, lebih memberi dukungan, serta melayani setiap kekurangan 

yang terjadi dalam program kegiatankarang taruna  

b. Selalu memantau agar setiap program kegiatan karang taruna terus 

berjalan, guna menciptakan remaja-remja yang berkualitas 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi 

untuk penelitian selanjutnya serta dapat dikembangkan agar penelitian yang 

lebih baik lagi 

 

 

 

 

 

 

 

 


