BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil peneliti dan pembahasan maka peneliti dapat

menyimpulkan sebagai berikut:

1. Motivasi peserta didik dalam pembelajaran PJOK pada masa pandemi
COVID-19 di SMA Kristen Citra Bangsa tidak efektif dalam proses
pembelajaran.

2. Peserta didik sulit dalam mengikuti pembalajaran PJOK saat melakukan
kegiatan praktek melalui aplikasi zoom dan kurang memadai alat-alat
olahraga yang digunakan oleh peserta didik di rumah, oleh karena itu
yang akan membuat motivasi peserta didik menurun dalam mengikuti
pembelajaran PJOK selama masa pandemi COVID-19.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti memberikan konstribusi atau saran

sebagai berikut:

1. Bagisiswa

Selama proses pembelajaran PJOK pada masa pandemi covid-19
peserta didik harus mempertahankan minat belajar, agar bisa
mempersiapkan diri untuk menerima mata pelajaran yang akan di berikan

oleh guru agar meningkatkan motivasi belajar.



Bagi Guru PJOK

Guru harus mampu untuk memberikan motivasi belajar dan
memodifikasi alat-alat olahraga agar bisa digunakan oleh peserta didik di
rumah, sehingga dapat menarik perhatian siswa untuk selalu
meningkatkan minat peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran
PJOK selama masa pandemi COVID-19 dengan baik.
Kepala Sekolah

Kepala sekolah agar tetap mendukung guru-guru dalam
melaksanakan proses pembelajaran, khususnya pembelajaran PJOK, serta
mampu untuk memfasilitasi guru dan siswa sehingga proses
pembelajaran tetap berlangsung dengan baik pada masa pandemi
COVID-19.
Pemerintah

Pemerintah agar tetap memperhatikan kegiatan  proses
pembelajaran pada Sekolah SMA Kristen Citra Bangsa agar tidak dapat
menghambat proses pembelajaran. Seperti jaringan internet yang kurang
memadai. Karena melalui jaringan internet yang memadai dapat
memperlancar proses pembelajaran secara online sehingga siswa pun
tetap semangat dalam belajar, terlebih dapat menghindarkan siswa

sebagai generasi penerus bangsa dari penyebaran virus corona.



