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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan fakta dari data temuan tentang pernanan guru penjasorkes 

dalam pembelajaran sepak bola pada siswa Sekolah Dasar Masehi Kareka 

Nduku Kabupaten Sumba Barat maka dapat disimpulkan bahwa:  

Pola pembelajaran selama ini dijalankan oleh guru penjasorkes di 

sekolah dasar Masehi Kareka Nduku dapat dikembangkan dengan metode 

yang disesuaikan dengan kerakteristik siswa agar setiap siswa selalu ada 

kemajuan dalam pembelajaran sepak bola. Berkaitan dengan praktek yang 

diberikan kepada siswa selalu berjalan sesuai dengan tahapan-tahapan dengan 

memanfaatkan sarana dan prasarana yang telah tersedia di sekolah. Dalam 

pembelajaran juga guru penjasorkes selalu menggunakan perencanaan 

pembelajaran yang meliputi pelaksanaan, pengawasan dan evaluasi, guna 

kelancaran proses pembelajaran sekalipun dalam pembelajaran terdapat 

berbagai kendala berupa ada siswa yang kurang aktif dalam namun semuanya 

dapat tercapai dengan baik. 
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B. Saran 

1. Bagi Instansi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi 

tambahan mengenai peranan guru penjasorkes dalam pembelajaran 

teknik dasar sepak bola. 

2. Bagi Guru Penjasorkes 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan oleh para guru 

penjasorkes dalam memberikan pembelajaran kepada siswa-siswi 

terlebih khusus bagi siswa/siswi yang kurang aktif pada saat 

pembelajaran berlangsung. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi 

untuk penelitian selanjutnya serta dapat dikembangkan agar menjadi 

penelitian yang lebih baik lagi. 

 


