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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data refleksi pada setiap siklus, maka penulis 

dapat menarik kesimpulan bahwa: Pembelajaran PJOK dapat meningkatkan 

karakter siswa . Hal ini terlihat pada hasil ketuntasan peningkatan karakter 

siswa yang melebihi KKM yang telah ditetapkan yaitu 75. Pada siklus I siswa 

memperoleh hasil nilai rata-rata sebesar 56,2 (14) siswa 50% yang dikatakan 

tidak tuntas. Sehingga dilanjutkan ke siklus II siswa memperoleh nilai rata-

rata 78,8 (22) siswa 92% sehingga dikatakan tuntas atau berhasil. Pada 

pembelajaran PJOK dalam meningkatkan karakter Pada siswa SDK Yaswari 

Lobus Kabupaten Timor Tengah Selatan (TTS) dikatakan berhasil pada  

siklus II. 

B. Saran 

Saran yang dapat penulis sampaikan sebagai pertimbangan untuk 

meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani khususnya pada peningkatan 

karakter dalam pembelajaran PJOK dengan menggunakan metode 

pembelajaran langsung dalam mempratek khsusunya teknik permain dan 

olahraga dengan peraturan yang dimodifikasi dan nilai nilai yang terkandung 

didalamnya, sebaiknya guru mampu menerapkan metode pembelajaran yang 

inovatif yang disesuaikan dengan karakteristik siswa. Guru juga harus 

mengerti situasi dan kondisi siswa sehingga dalam pembelajaran semua siswa 

merasa semangat dan senang. 


