
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti  dapat menyimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Metode guru mengajarkan siswa praktek passing atas bola voli 

mengunakan media virtual di SMA Negeri Insana Barat. Metode yang 

guru ajarkan sudah berjalan dengan baik seperti pembelajaran di sekolah. 

Dengan siswa ikut berpartisipasi dalam pembelajaran sehingga proses 

belajar mengajar tetap berjalan dengan baik. Guru juga berperan dalam 

melaksanakan tugasnya saat melakukan pembelajaran praktek bola voli 

mengunakan media virtual. Namun dalam  pembelajaran virtual  bola 

voli di SMA Negeri Insana Barat masih belum efektif karena masih 

terdapat beberapa hambatan yang di hadapi dalam proses pembelajaran 

yang mengakibatkan kurangnya efektivitas proses belajar mengajar 

siswa. Faktor utama yang menjadi hambatan bagi guru adalah masih ada 

siswa yang belum memiliki HP Android untuk di gunakan saat proses 

pembelajaran virtual bola voli. Selain itu, jaringan internet yang kurang 

baik dan kurang mendukung, sehingga dapat mengganggu kelancaran 

dari proses pembelajaran. Adapun juga kendala yang sama di hadapi oleh 

siswa/i yang mengikuti pembelajaran virtual bola voli yaitu jaringan 

internet juga kurang bagus atau jaringan buruk. 

2. Faktor pendukung pelaksanaan pembelajaran praktek bola voli 

mengunakan media virtual di SMA Negeri Insana Barat, selama masa 

pandemi yaitu Laptop bagi guru PJOK, HP Android bagi siswa yang 

memiliki HP Android. Adapun faktor penghambat lainnya yaitu 

terkendala dalam sinyal internet. Sinyal yang tidak stabil membuat proses 

pembelajaran virtual bola voli tersebut tidak berjalan dengan maksimal. 

3. Upaya yang di tempuh guru dalam melaksanakan pembelajaran praktek   

bola voli mengunakan media virtual adalah memanfaatkan teknologi dan 

media sosial bagi siswa di rumah, misalnya aplikasi whatsupp 



B. Saran 

Untuk proses pembelajaran praktek bola voli mengunakan media 

virtual di SMA Negeri Insana Barat. Peneliti memberikan saran sebagai 

berikut. 

1. Bagi Siswa 

a) Tetap  semangat dalam mengikuti pembelajaran virtual dengan baik 

agar dapat mencapai hasil belajar yang maksimal. 

b) Selalu mengerjakan tugas yang di berikan oleh guru agar dapat 

menambah wawasan dan pemahaman yang lebih dalam berkaitan 

dengan materi yang guru sampaikan. 

2. Bagi Guru 

a) Selalu memberikan nasehat dan dukungan kepada siswa pada proses 

pembelajaran virtual khususnya pada praktek bola voli agar siswa 

tidak cepat bosan dan putus asa. 

b) Selalu memantau siswa/i selama proses pembelajaran daring/luring 

agar tujuan dalam pembelajaran dapat tercapai. 

3. Bagi Kepala Sekolah 

a) Harus memantau aktifitas guru ketika sedang melakukan proses 

mengajar mengunakan media virtual 

b) Harus melakukan pengadaan sarana dan prasarana sehingga proses 

pembelajaran virtual bisa berjalan dengan baik 

4. Bagi pemerintah 

Diharapkan untuk membantu sarana dan prasarana di sekolah agar 

dapat melancarkan proses belajar mengajar pada pembelajaran virtual 

 


