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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul modifikasi sarana dan 

prasarana olahraga tolak peluru di SMP Negri Tunua Tahun 2022 dengan 

metode kualitatif dekriptif. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran tolak peluru di SMP Negri Tunua Tahun 2022 dapat 

berlangsung dengan baik serta memiliki hasil yang maksimal apabila 

guru menyediakan media pendukung dalam proses pembelajaran berupa 

modifikasi sarana dan prasarana olahraga tolak peluru sehingga siswa-

siswi tidak merasa kesulitan dalam pembelajaran tolak peluru dan juga 

guru harus melakukan praktek secara berulang-ulang sehingga siswa 

dapat memahami dengan baik. 

Dalam proses pembelajaran tolak peluru di SMP Negri Tunua 

Tahun 2022 mengunakan sarana dan prasarana modifikasi berjalan 

dengan sangat efektif dan dapat diterima di SMP Negri Tunua. Ada pula 

tahapan dan pencapaian dalam proses pembelajaran tolak peluru di SMP 

Negri Tunua Tahun 2022 dengan mengunakan sarana dan prasarana 

modifikasi sebagai berikut : 

1. Guru penjas mampu memberikan materi pembelajaran sesuai dengan RPP 

dan SILABUS (sarana dan prasarana yang di modifikasi). 

2. Siswa mampu mengikuti proses pembelajaran hingga selesai tanpa 

mengalami cedera. 
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3. Kemampuan gerak dan nilai kognetif, afektif dan psikomotor yang di 

peroleh siswa. 

 

B. Saran 

Sebagai akhir dari penelitian ini, maka penulis dapat menyampaikan 

beberapa hal yang dapat disarankan dan merupakan harapan penulis terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani (dalam pembelajaran tolak peluru) antara 

lain: 

1. Kepada siswa Siswa Kelas VIII B SMP Negri Tunua agar lebih serius 

dan aktif dalam proses pembelajaran. 

2. Kepada guru penjasorkes agar lebih banyak lagi memiliki strategi agar 

pembelajaran lebih efektif dan lancar dalam meningkatkan pengetahuan 

siswa dan menerapkan beberapa model pembelajaran sehingga siswa 

tidak bosan. 

3. Kepada pihak sekolah agar lebih memperhatikan fasilitas penunjang 

pembelajaran dan diusahakan untuk secepatnya melengkapi sarana dan 

prasarana sekolah, khususnya tolak peluru. 

4. Kepada pihak pemerintah agar dapat membantu pihak sekolah dalam 

memfasilitasi sarana dan prasarana olahraga. 

 


